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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje sig¢
na przetomie maja/czerwca oraz listopada/grudnia.

Materiaty do kolejnych numeréw mozna przesyta¢ najpdzniej na 1 miesigc przed
ukazaniem si¢ czasopisma na adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com
Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetos¢: do 5 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodptatnym udostgpnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, naruszanie praw autorskich, itp. odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dotaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail. W przypadku chegci otrzymania
potwierdzenia zamieszczenia publikacji oraz zaswiadczenia o wspolpracy z biblioteka
rowniez adres pocztowy.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r.

Nr 12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W jubileuszowym, dziesigtym numerze naszego czasopisma, znajda Panstwo kolejny
felieton z cyklu ,,Rozmowy 0 czytaniu”, tym razem o utraconych ksigzkach i nieistniejacych
bibliotekach.

Zachecamy do zapoznania si¢ z relacjami z ciekawych zaje¢ 1 imprez bibliotecznych.
Szkota Podstawowa nr 4 w Ciechanowie przedstawia wlasne dziatania zwigzane z 100.
rocznicg  odzyskania niepodlegtosci przez Polske oraz innowacyjne  zajgcia
z biologii, wykorzystujace kreatywno$¢ uczniéw. Swoje doswiadczenia z projektu ,,Szkota
startu do kariery” przybliza Zespot Placowek Os$wiatowych Gotymin-Osrodek. Wszystkie
prezentowane dzialania zwigzane byly z kierunkami polityki o$wiatowej na rok szkolny
2018/2019 - wychowaniem do wartosci i ksztaltowaniem patriotycznych postaw uczniow oraz

ksztalceniem rozwijajacym samodzielnos¢, kreatywno$¢ 1 innowacyjno$¢ uczniow.

Polecamy rowniez nauczycielom kolejny temat zwigzany z technologia informacyjno-

komunikacyjng - narzedzie do tworzenia interaktywnych filméw EdPuzzle.

W rubryce ,,Warto wiedzie¢” zwracamy uwage m.in. na ciekawy artykut dotyczacy
zachowan autodestrukcyjnych mtodziezy w okresie dorastania, roli zabawy w procesie
stymulacji rozwoju spotecznego u dziecka ze sprz¢zong niepelnosprawnoscia oraz

lateralizacji i dziecka leworecznego w systemie ksztatcenia.

Przedstawiamy rowniez relacje z I Ogolnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej,
ktéra obyla si¢ w Opolu w dniach 14-15.11.2018 r. z udzialem pracownikéw Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia w Plonsku, ktorzy od wielu lat prowadza warsztaty

1 prelekcje dla nauczycieli oraz zaj¢cia edukacyjne z elementami biblioterapii dla uczniow.

Oprocz tego prezentujemy wybrane nowosci ksigzkowe Biblioteki Pedagogicznej
w Ciechanowie w dziale ,,Warto przeczyta¢” oraz zestawienia bibliograficzne dotyczgce
lateralizacji i bajkoterapii w pracy nauczyciela.

Zapraszamy do lektury!

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (10)
Ksiazki, ktorych nie ma

Ciekawa forma literatury sa ksigzki nieistniejgce: utracone, spalone, zaginione albo...

wymyslone. Rozpalaja wyobraznig i stajg si¢ inspiracja do poszukiwania pierwowzorow.

Pierwsza nieistniejaca biblioteke stworzyl Rabelais. W ,,Gargantui 1 Pantagruelu”
wymyslit ksiegozbidr opactwa Sain-Victor 1 w swoim katalogu wy$miat autoréw, ktorych nie
lubit. Po6zniej wymyslanie nieistniejagcych ksigzek stato si¢ rozrywka wielu pisarzy,
a w $wiecie naukowym zdarza si¢ wrecz, ze kto§ w bibliografii ztosliwie przypisze

nielubianemu autorowi nieistniejacy tytut.

Jesli w powiesci pojawia si¢ pisarz, to zazwyczaj poznajemy tez jego dzieta. Czasem
to tylko rekwizyty, ale zdarza si¢, ze autorzy wktadaja do nieistniejagcych ksigzek poglady,
ktorych nie o$mieliliby si¢ wyrazi¢ w ksigzce prawdziwej. Czasem z kolei parodiujg jakas$
konwencje czy styl. Stanistaw Lem powotat do zycia gigantyczng ,,widmowa biblioteke™.
Wymyslone zbiory wymienia w ,,Solaris” i ,,Wizji lokalnej”, ale napisat tez kilka tomow
zawierajacych recenzje i streszczenia nieistniejacych dziet. Jak sam komentowal, starat sig¢
nasladowac rdézne style: recenzji, wyktadu, prelekcji czy mowy dzigkczynnej dla laureata
Nagrody Nobla. Kiedy opublikowat tom ,,Prowokacje” z fikcyjna recenzja powaznej pracy na
temat Holokaustu — kilka polskich czasopism i kilku zachodnich historykow dato si¢ nabraé.
Jak glosi legenda, nawet szef Komisji Badania Zbrodni Hitlerowskich stwierdzil, ze dzieto

opisane przez Lema ma w swojej bibliotece.

Historia literatury jest w duzej mierze historig strat. Lista dziet utraconych jest

prawdopodobnie dluzsza niz lista dziet odzyskanych czy ocalonych przez spadkobiercow.

Niszczyli sami tworcy. Tomasz Mann zniszczyl swoje wezesne dzienniki. Gogol spalit
drugg czes$¢ ,,Martwych dusz”. Palit swoje rekopisy sam Adam Mickiewicz. Po jego $mierci
paleniem papierow zajat si¢ syn Wiadystaw, ktéry pozbywatl si¢ rekopiséw uznanych za
zbedne lub za bardzo komplikujace legend¢ ojca. Innemu poecie romantycznemu, Lordowi

Byronowi, réwniez po $mierci zniszczono dzienniki. W 1818 r. Byron przebywat w Wenecji.



W dziennikach opisywal swobode panujaca wsrod jej mieszkancow. Wiele osobistosci
obawiato si¢ ujawnienia tych zapiskow, totez po $mierci pisarza wydawca spalit caty rgkopis.
Marquis de Sade pisal o wyuzdanym seksie, religii, wolno$ci. Gdy zmart, caly jego
nieopublikowany dorobek trafit w rgce syna. Oburzony 1 zniesmaczony tworczoscia
rozwigztego ojca, rozpoczat systematyczne niszczenie niewydanych dziet. W ogien trafito
sze$¢ powiesci 1 pig¢ sztuk teatralnych. Karol Szymanowski znany przede wszystkim jako
wybitny kompozytor, parat si¢ takze pisarstwem, co zaowocowato powiescig ,,Efebos”.
Dzieto traktowalo o religii, homoseksualizmie 1 muzyce. R¢kopis dostat si¢ w rece Jarostawa
Iwaszkiewicza, ktéry zobowigzat si¢ przechowac go podczas wojny. Nie udato sie. Powies¢
sptongta podczas oblezenia Warszawy w 1939 r. (zachowalo si¢ 150-stronicowe thumaczenie

1 opracowanie napisane dla Borisa Kochno, nie jest to jednak cato$¢ dzieta).

Na szczegscie niektore rekopisy udato sie ocali¢ spadkobiercom wbrew woli pisarzy.
Spuscizne Franza Kafki uratowat Max Brod, ktory nie spenit woli przyjaciela i nie spalit
»Procesu”, ,.Zamku” oraz ,,Ameryki”’. Czg¢$¢ niepublikowanych dziet Katki moze jeszcze
poznamy, gdyz prawa do spuscizny po nim odziedziczyta asystentka Broda, ktérej corki

podobno umiescity wszystkie papiery w dwu sejfach bankowych w Palestynie.

Takie zdarzenie mialo miejsce Polsce w 2013 r., kiedy odnaleziono prawdziwe
dzienniki Witolda Gombrowicza pisane dla siebie, a zona pisarza zdecydowata si¢ je
opublikowaé. ,,Kronos” to intymne zapiski Gombrowicza, w ktérych pisat o sobie, o zyciu
codziennym, o tym czego nie ujawnial, co nie pasowalo do jego obrazu jaki tworzylt

w ,,Dziennikach”.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Lekcje wideo z EdPuzzle
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EdPuzzle (https://edpuzzle.com/) to narz¢dzie do tworzenia interaktywnych video

quizéw, ktére moze by¢ wykorzystywane przez nauczycieli niezaleznie od nauczanego
przedmiotu. Pozwala na prosta edycje¢ filmu, dodawanie pytan, wstawianie komentarzy do

dowolnego materialu wideo oraz sprawdzanie wiedzy uczniow.

Do serwisu Edpuzzle mozna zarejestrowac si¢ jako nauczyciel, zalogowaé uzywajac
konta na Gmail lub EdPuzzle. Po utworzeniu darmowego konta nauczyciel moze wyszukac
gotowe filmy sposrod przygotowanych przez innych uzytkownikéw lub utworzy¢ wilasne

¢wiczenie.

Czgsci mowy - przymiotnik
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https://edpuzzle.com/

Po wybraniu filmu (np. z serwisu YouTube, KhanAcademy, z dostepnych na stronie
EDpuzzle lub wgraniu wiasnego), dokonujemy przycinania, wprowadzania pytan,
komentarzy, wlasnych nagran audio. Film dostosujemy wedtug uznania skracajac go, dodajac

notatki, Sciezke dzwigkowa lub pytania z quizem.

Czesci mowy - przymiotnik
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Program pozwala na tworzenie pytan wielokrotnego wyboru, otwartych oraz typu
prawda/falsz a nawet zamieszczania dwdch pytan w tym samym miejscu filmu czy nagrania

pytania. Na koniec filmu warto zada¢ pytanie podsumowujace.

Czesci mowy - przymiotnik

Jak zapytamy o nazwe "kosz"?

To be graded
kto? co?

Kto? co?

Jakiego rodzaju jest rzeczownik "kosz"?

To be graded




W ten sposob nauczyciel moze tworzy¢ ¢wiczenia, a uczen podczas ogladania filmu
przerywanego w wybranych momentach pytaniami, ma mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi

1 wykona¢ zadanie.

Nauczyciel moze utworzy¢ klase do ktorej dotacza uczniowie, wygenerowac¢ im hasto
dostepu 1 monitorowa¢ postepy grupy. EDpuzzle umozliwia sprawdzenie odpowiedzi
Uczniéw, ocenianie i $ledzenie ich postepow. Nauczyciel moze dodawaé¢ komentarze do

udzielonych przez ucznidow odpowiedzi.
EdPuzzle mozna przyktadowo wykorzystac:

e przy sprawdzeniu rozumienia tekstu stuchanego poprzez uzycie pytan
e jako narzedzie do nauki jezykoéw obcych
e przy rozwijaniu wyobrazni poprzez dokonczenie ogladanego ¢wiczenia

e jako zadanie domowe na interaktywny film

Pomimo dostgpnosci w jezyku angielskim, program EdPuzzle pozwala na tworzenie
ciekawych filméw z wykorzystaniem pytan quizowych. W ten sposob filmy moga stac sie

lekcja badz zadaniem domowym.



Marzena Peptowska
Zespot Placowek Oswiatowych Gotymin - Osrodek

,Otworzmy okna wyobrazni” czyli o stymulowaniu i rozwijaniu
kreatywnosci dzieci

Witam! Pracuj¢ od ponad dwudziestu lat w szkole podstawowej jako wychowawca
swietlicy 1 nauczyciel plastyki. W ramach projektu ,,Szkota startu do kariery” prowadzitam
w naszej szkole zajecia z kreatywnosci. W zwigzku z tym uczestniczylam w szkoleniach,
prowadzitam letnig szkot¢ kreatywnosci, nawigzatam wspotprace z Polskim Towarzystwem
Kreatywno$ci w Krakowie. Zdobyta wiedze¢ i do§wiadczenie caly czas wykorzystuje w swojej
pracy zard6wno na =zajeciach pozalekcyjnych w S$wietlicy, jak 1 lekcjach plastyki.
Postanowitam podjaé t¢ tematyke, poniewaz jednym z kierunkow polityki oswiatowej na rok
szkolny 2018/2019 jest miedzy innymi ksztalcenie rozwijajace samodzielnosé¢, kreatywnos¢

1 innowacyjnos$¢ uczniow.

Mysle, ze wysitki nauczyciela w zakresie rozwijania postaw i zdolno$ci tworczych
ucznidw sg dzi§ konieczne, poniewaz na zdolno$¢ do dojrzatego tworzenia ma wplyw zaséb
doswiadczen zyciowych. To one motywuja do aktywnego dzialania, samorozwoju,
a dodatkowo w toku zabaw 1 zadan rozwijajacych kreatywno$¢ uczen ma szans¢
przetamywania wszelkiego rodzaju barier. Uwazam, ze wazne jest, aby nauczyciel traktowat
kreatywno$¢ ucznia na réwni z jego umiej¢tnosciami szkolnymi oraz zachecat do
wykorzystywania technik tworczego mys$lenia w rozwiazywaniu problemow szkolnych oraz

zyciowych.

Lekcje tworczosci powinny mie¢ charakter odpr¢zenia, rado$ci, bez elementow
pospiechu, rywalizacji czy krytyki. Powinny inspirowac ucznidéw do dzialania, a ich tematyka
winna by¢ oparta na tym co bliskie dziecku, znane a zarazem ukazywac¢ znany §wiat w innej

perspektywie.

Stymulowanie kreatywnosci dzieci powinni§my rozpocza¢ od najnizszego etapu
ksztalcenia, pomocne tu sg ¢wiczenia integrujgce, uczace postaw wspotpracy i wspotdziatania
w grupie, pobudzajgce wyobrazni¢, myslenie dywergencyjne, przetamujagce pewne nawyki

,dorostego” myslenia. Niezbedne jest takze wskazywanie dzieciom, ze widzenie $wiata



,»oczami wyobrazni” jest tak samo wazne i dobre jak realistyczno-naukowe podejscie do
zycia.

Cele lekcji tworczoscei:

Wsrdéd  postulatéw  dotyczacych stymulowania tworczosci dzieci 1 milodziezy
psycholodzy i pedagodzy najsilniej akcentujg nastepujace:

e potrzebe podejmowania dziatan innowacyjnych w ksztalceniu dzieci
1 miodziezy w celu modernizacji 1 zmiany dotychczasowej praktyki
dydaktycznej, formutowania celow ksztatcenia tworczego,

e konieczno$¢ tworzenia, wdrazania i rozpowszechniania metod, technik
1 srodkow dydaktycznych umozliwiajacych rozwijanie zdolnosci 1 dyspozycji
tworczych dzieci,

e wymog rozszerzania oferty edukacyjnej 1 propozycji programowych dla dzieci
uzdolnionych,

e obligatoryjno$¢ odpowiedzialnego ksztalcenia nauczycieli, by potrafili oni

sprosta¢ wyzej wymienionym zadaniom.

Planujac lekcje kreatywnosci wazne jest, aby podobnie jak w sporcie zaczaé od
rozgrzewki, w tym przypadku od rozgrzewki twoérczej. Pomoze to przejs¢ do trudniejszych

zadan tak, aby staty si¢ one jak najbardziej wydajne i przyniosty jak najlepsze rezultaty.

Pozwoli to takze na lepsze poznanie siebie, budowanie poczucia bezpieczenstwa w
grupie oraz aktywng komunikacj¢ bedaca podstawa stuchania, wspotdziatania czy
konstruktywnego krytykowania.

Kolejny etap dotyczy dostrzegania i definiowania problemoéw, czyli rozwijania
myslenia pytajnego. Odgrywa ono istotng role w dostrzeganiu 1 formulowaniu czy
reformutowaniu pytan problemowych wynikajacych z zaciekawienia dang sytuacja lub
zadaniem zawierajagcym trudno$¢ o charakterze intelektualnym, emocjonalnym lub

praktycznym.



Wisréd pytan, ktore stymuluja proces tworczy i rozwigzywanie problemow, wyrdznia

sie nastepujace:!

e Pytania faktograficzne odnosnie cech sytuacji problemowej: ,,Co?”, ,,Kto?”,
,Gdzie?”, , Kiedy?” itd.

e Pytania proceduralne odnos$nie sposobu funkcjonowania lub istnienia
rzeczywistos$ci: ,,Jak?”, ,,W jaki sposob?”

e Pytania o cel: ,,Dlaczego co$ si¢ dzieje tak, jak si¢ dzieje?”, ,,Jak doszto do...?”
i pytania przypuszczajace (wyraz dociekan i przypuszczen: ,,Dlaczego nie...?”)

e Pytania hipotetyczne — pytania wykraczajace poza sytuacj¢ problemowsg i dany
zbior informacji: ,,Co si¢ dzieje dalej?”, ,,Co bedzie nastepne?”

e Pytania spekulatywne odnosza si¢ do nowej wiedzy, rozwijaja znane
informacje, zawieraja intelektualne ryzyko: ,,Co si¢ zdarzy jesli...?”, ,,Co by

bylo, gdyby...?”
Kolejnym krokiem jest uczenie si¢ technik kreatywnego rozwigzywania problemow.

Sa to sposoby rozwigzywania zadan i probleméw otwartych (dywergencyjnych),
majace na celu uruchomienie nowych pomystow, ktore beda oryginalne i uzyteczne dla osoby

czy danej grupy osob probujacych rozwigzac problem.

Rozwijajac kreatywno$¢ ucznia, nalezy zadbaé takze o rozwdj jego wrazliwo$ci
zmystowej, wyobrazni, ekspresji ruchowej, otwartosci na kontakty z innymi oraz $mialosci
w prezentacji siebie czy swoich pomystow. Doskonatym ¢wiczeniem dla doskonalenia
wymienionych cech jest drama kreatywna i twoérczy ruch. Mozna je realizowac poprzez
réznorodne zabawy inscenizowane, inscenizacje wierszy, gry dramatyczne, pantomimg,
scenki rodzajowe, réznorodne improwizacje ruchowe. Wykorzysta¢ tu mozna réwniez
zabawy polegajace na wyszukiwaniu roznic i podobienstw miedzy przedmiotami, nadawanie
nazw przedmiotom, skojarzenia na ich temat, nadawanie im umownych funkcji oraz

improwizacje z uzyciem roéznych rekwizytow, itp.

LK. J. Szmid., Trening kreatywnosci. Podrecznik dla pedagogéw, psychologéw i treneréw grupowych, Gliwice
2008, s. 58-59.
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Na koniec oceniamy 1 doskonalimy pomysty. Szkota jest instytucja, ktora kojarzy si¢
przede wszystkim z ocenianiem. Niestety rywalizacja i ocenianie nie sprzyja rozwijaniu
kreatywnosci 1 innowacyjno$ci. Na zajeciach z twdrczo$ci ocena powinna stuzy¢ weryfikacji,
doskonaleniu i dopracowaniu pomysidow na rozwigzanie podejmowanych problemow.
Najistotniejszg zasadg w ocenie pomystow powstalych w wyniku pracy umystowej osoby lub
zespolu jest odroczenie oceny oraz krytyka konstruktywna. Wazne jest, aby nie ocenia¢, nie

wyjasnia¢ i nie uszczegdtawia¢ pomystow w fazie ich generowania.

Podsumowujac pragng wskaza¢ fundamentalne zasady prowadzenia zajeé

z kreatywnosci:

e nie wszystkie dzieci muszg si¢ wypowiada¢ — dzieci ucza si¢ od siebie nawzajem,
maja tez prawo do milczenia;

e wszystkie odpowiedzi s poprawne 1 wazne;

e trening czyni mistrza;

e na zabawy tworcze trzeba wygospodarowac¢ wigcej czasu, zeby si¢ nie spieszy¢;

e kazdy uczen powinien mie¢ mozliwo$¢, by zaprezentowac swoj pomyst przed grupa;

e ani uczen ani nauczyciel nie powinni lekcewazy¢ badz krytykowac¢ pomystéw innych;

e liczy si¢ tylko atmosfera aktywnego uczestnictwa sytuacjach zabawowo-tworczych;

e jednym z najwazniejszych czynnikow jest roznorodno$¢ metodyczna i stosowanie
technik oraz §rodkoéw dydaktycznych;

e tworczy nauczyciel jest wzorem do nasladowania.
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Anna Mieszkowska
Szkota Podstawowa nr 4 w Ciechanowie

100. rocznica odzyskania niepodleglosci w bibliotece szkolnej

Rok 2018 zostal ustanowiony przez Sejm Rzeczypospolitej rokiem Jubileuszu 100.
lecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Wychodzac naprzeciw tym ustaleniom,
wszystkie instytucje w swoich dziataniach chca uczci¢ pamigé tamtych wydarzen. Rowniez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, jako jeden z kierunkéw polityki o$wiatowej na rok
szkolny 2018/2019 ustalito hasto: ,,/100 rocznica odzyskania nieodlegtosci — wychowanie do

wartosci i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow”.

Setna rocznica odzyskania niepodleglosci jest jedyna w swoim rodzaju okazja do
wspolnego przezywania i okazywania radosci z zycia w niepodlegtym Panstwie. W catym
kraju realizowane sg projekty kulturalne, artystyczne, edukacyjne czy wydawnicze,
poswigcone Jubileuszowi odzyskania Niepodlegltosci. Takie wydarzenia odbywaty i odbywaja
si¢ nadal w bibliotekach szkolnych wszystkich typow szkot.

Biblioteki szkolne to miejsca bardzo che¢tnie odwiedzane przez dzieci w roznym
wieku. To tutaj, wérdd ksigzek odnajduja spokoj 1 wyciszenie od szkolnego gwaru. Dzieje si¢
tak rowniez w bibliotece Szkoty Podstawowej Nr 4 im. 21. Warszawskiego Putku Piechoty

,Dzieci Warszawy” w Ciechanowie.

1918 - 2018

& -‘ 2 5 . L < | ".". ‘,
T100-1ecie
-lecie
Odzyskania Niepodlegltosci
przez Polske

http://www.grafikareligijna.pl/?1830,100-lecie-odzyskania-niepodleglosci-2
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Swieto Niepodleglosci to najwazniejsze polskie $wieto narodowe, zwiazane

z odzyskaniem w 1918 roku przez nasz kraj niepodlegtosci po 123 latach zaboréw. Biblioteka

szkolna tradycyjnie juz, jak co roku, wiaczyla si¢ w obchody upamigtniajagce tamte

wydarzenia poprzez organizacj¢ roéznych wydarzen, ksztaltujacych postawy patriotyczne

ucznidw. Patriotyzm najpetniej realizowany jest wiasnie poprzez dbanie o kulture, tradycje,

jezyk ojczysty a takze kultywowanie pamieci o bohaterach narodowych, szacunek do

calego dziedzictwa narodowego 2.

W ramach obchodow 100

rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

przez  Polske, biblioteka  szkolna
wspolnie z tacznikami klasowymi,
sekcja plastyczna, przygotowata

wystawke tematyczng. Jej glownym
celem byly przyblizenie uczniom
odwiedzajagcym biblioteke przebiegu

tamtych wydarzen.

» Ol

BlBLlOTEE é 4

717 //'/;//%(1{/11‘

Biblioteka szkolna zaprosita ponadto uczniow klas
IT i IIT do udziatu w konkursie ,, Czytamy wiersze
patriotyczne”. Jednym z glownych celow
konkursu bylo przede wszystkim promowanie
warto$ci patriotycznych, ale takze ksztaltowanie
kultury czytelniczej oraz doskonalenie techniki
picknego czytania. Kazda z klas drugich i trzecich

otrzymata zestaw szeSciu wierszy, zwigzanych

2 Definicja ,,patriotyzm” dostgpna online. Tryb dostepu : https://eszkola.pl/wos/patriotyzm-4465.html, dostep

18.11.2018 .
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tematycznie z patriotyzmem, mito$cia do ojczyzny. Zgodnie z regulaminem kazda klasa druga
wytypowata po dwdch uczestnikow, natomiast klasy trzecie po trzech. Finat konkursu odbyt
si¢ 26 pazdziernika w bibliotece szkolnej, w ktorym wzigto udzial w sumie dziesigciu
uczniow. Wszystkich zebranych powitala Pani Dyrektor Barbara Kaminska, gratulujac

wygrania eliminacji klasowych oraz zyczac powodzenia w zmaganiach finalowych.

Zadaniem uczestnikow finatu bylo przeczytanie wylosowanego wiersza, sposrod
wczesniej zaproponowanych przez nauczyciela bibliotekarza. Komisja konkursu, w sktadzie
Pani Ewa Barcz, wicedyrektor szkoty oraz Pani Jolanta Krzywnicka, logopeda 1 nauczyciel
jezyka polskiego, miata bardzo trudne zadanie. Wszystkie dzieci pigknie czytaty, zachowujac
odpowiednie tempo czytania oraz budowaly odpowiedni nastroj prezentowanych tresci. Po
naradzie, jury nagrodzilo nastgpujace po jednej osobie z klas drugie i trzecich. Uczennice
nagrodzone zostaly dyplomami oraz nagrodami ksigzkowymi, ufundowanymi przez
organizatora. Wszyscy pozostali uczestnicy finatu konkursu otrzymali dyplomy oraz stodkie
upominki. Spotkanie zakonczylo si¢ wspdlnymi pamigtkowymi zdjeciami. Konkurs
przyczynit si¢ na pewno do wzmocnienia postaw mitosci do ojczyzny wsrdd jego mtodych

uczestnikow, ktorzy mieli okazj¢ blizej zapozna¢ si¢ z picknymi utworami patriotycznymi.
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W ramach $wigtowania 100-lecia Niepodlegtosci jako nauczyciel bibliotekarz
uczestniczytam w pracach jury konkursu pie$ni patriotycznych dla klas [I-III. Bylo to
niezwykle emocjonujace przezycie stucha¢ mtodych patriotdw, §piewajacych nasze polskie
pies$ni narodowe.

Biblioteka szkolna wlaczona jest réwniez
w przygotowania XVIII Biesiady Poetyckiej, ktorej
hastem sg stowa Krzysztofa Kamila Baczynskiego
,,- kto Cie, Polsko, bedzie kochal, w sercu niost?”’.
Podczas biesiady uczniowie ze szkot z terenu
powiatu ciechanowskiego beda prezentowaé swoje

wiersze, zwigzane z szeroko rozumianym pojeciem

mitosci do Ojczyzny.
k juz wczeSniej mniatam caly rok
Jak juz wezesnie) wspo atam caly 10 1 http://www.skrzat-zabrze.pl/piekna-nasza-
szkolny 2018/2019 jest okresem naszego narodowego Polska-cala
swigtowania. Mam nadziejg¢, ze swoimi dzialaniami zainspirowalam nauczycieli bibliotekarzy
szkolnych do organizowania rdéznego rodzaju wydarzen na 100-lecie Odzyskania

Niepodlegtosci przez Polske.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Nie taki diabet straszny... Czyli kilka stéw o programowaniu

Stowo programowanie wywotuje w nas pewne obawy, ale budzi tez zaciekawienie.
Obawy wynikajg z faktu, ze wczesniej nie mieliSmy do czynienia z t3 tematyka. Wydaje nam
sie, ze ,,programowanie” to komputer i wstukiwanie na klawiaturze kodu, ktory jest
zrozumialy tylko dla nielicznych. Za przeszkod¢ uwazamy rowniez brak odpowiedniego

przygotowania informatycznego.

Wprowadzanie podstaw programowania nie musi by¢ wcale trudne, nie musi wigzac
si¢ z tworzeniem linijek skomplikowanego kodu w programie komputerowym, 0 czym
mogtam si¢ przekonaé biorac udziat w projekcie ,,Misja programowanie”. Okazato si¢, ze do
programowania komputer nie byl mi potrzebny, bynajmniej w poczatkowej fazie, a wiele
czynno$ci okolo programistycznych wykonywalam prowadzac rézne zajecia czytelnicze

Z uczniami.

Podczas zaje¢ w projekcie
,Misja programowanie”
dowiedziatam sie, ze
programowania mozna uczy¢
poprzez zabawe, ktora
uczniowie wykonujg z radoscia.
Potwierdzeniem tych stow sa
zajecia,  ktore  prowadzitam
wraz z kolezanka dla uczniow
klasy Il a ze Szkoly
Podstawowej Nr 1 w

Ciechanowie z okazji

Miegdzynarodowego Dnia Postaci z Bajek.
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Dzieciaki byly zachwycone, chetnie braty udzial w zajgciach. Poznanie czego$ nowego
wywolywato usmiech na ich twarzach. Po zajeciach dotarto do mnie, ze programowanie to
uczenie logicznego, algorytmicznego myslenia w skomputeryzowanym $wiecie, ktore

uczniom bardzo si¢ podoba.
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Anna Chrostowska
Szkota Podstawowa nr 4 w Ciechanowie

Ciekawy moze by¢ swiat biologii...

Jestem belfrem, ktory w swojej karierze prowadzit juz kilkakrotnie zajecia
z kreatywnosci 1 to doswiadczenie oraz zdobyta wiedza bylo inspiracja by w kreatywny
sposob przyjrze¢ si¢ zagadnieniom biologicznym. Ponadto odpowiadajac na ustalone przez
MEN podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej Panstwa w roku szkolnym
2018/2019: tJ. ... wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia 0golnego. Ksztalcenie
rozwijajgce samodzielnos¢, kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ uczmniow... - podjetam probe

przeprowadzenia zajgé W nieco innej formie niz dotychczas.

Wincenty Okon zaproponowal znang chyba kazdemu nauczycielowi definicje
innowacji pedagogicznej (Nowy stownik pedagogiczny, 2004): ,,Innowacjg pedagogiczng jest
zmiana struktury systemu szkolnego (dydaktycznego, wychowawczego) jako catosci lub
struktury waznych jego skladnikéw — w celu wprowadzenia ulepszen o charakterze
wymiernym. Skladniki te obejmuja m.in.: nauczycieli, uczniéw programy i podreczniki,
wyposazenie zaktadow wychowawczych, $rodki masowego przekazu 1 S$rodowisko

wychowawcze.”?

Innowacje w nauczaniu biologii majg istotne znaczenie dla poszerzania wiedzy
poprzez zastosowanie zaje¢ praktycznych. Uczniowie maja mozliwo$¢ pracy nad swoimi
zainteresowaniami poprzez zaj¢cia umozliwiajace samodzielne wykonywanie doswiadczen
1 obserwacji. Podczas lekcji prowadzonych wedlug standardowego programu nauczania
czesta bolaczka jest niemozno$¢ przetestowania nabytej wiedzy poprzez dziatania praktyczne
oraz w formie gier i zabaw zespolowych. Problemem bywa tez duza liczebno$¢ uczniow
w klasie, co przeklada si¢ na niemozno$¢ poswigcenia wystarczajacej uwagi poszczegolnym
osobom podczas standardowej godziny lekcyjnej. Dlatego powstal pomyst zajec
umozliwiajacych uczniom wykonanie pracy rozszerzajagcej wiedze podstawowa pod

nadzorem, kierunkiem i przy wsparciu nauczyciela.

3 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 146.
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Dzigki innowacjom uczniowie spontanicznie zglaszajg swoje pomysty, samodzielnie
szukaja rozwigzan problemoéw oraz tworza metody zaprezentowania swojej wiedzy. Zajecia
takie sprzyjaja tez integracji spolecznej, ksztattujac takie umiejetnosci, jak: komunikacja,
wyrazanie pogladéow 1 postaw, wspotpraca, podejmowanie decyzji, wypracowywanie

kompromiséw, umiejetnos¢ autoprezentacji.

Innowacje sa tez ciekawym sposobem aktywizowania osob, ktore do tej pory byty
bierne — dzigki zastosowaniu innych metod przyswajania wiedzy niz tylko pasywne uczenie
si¢ zadanego materialu, bez wlaczania w proces ksztalcenia wlasnej kreatywnosci, ktoéra
nierzadko konsoliduje informacje zawarte w podrecznikach. Dziatanie takie sprzyja

utrwaleniu nauczonego materiatu.

Do szczegotowych zalozen projektu majacego wprowadzenie modelowania do

nauczania biologii nalezato:

e zachecanie uczniow do samodzielnego poglebiania wiedzy i rozwijania zainteresowan

e poszerzenie informacji na temat funkcjonowania ludzkiego organizmu

e ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w zespole

e rozwijanie kreatywnos$ci 1 umiejetnosci nowatorskiego wykorzystania przedmiotow
codziennego uzytku

e redukcja Igku spolecznego (wystawienie na ekspozycje spoteczng podczas

prezentowania efektow wlasnej pracy przed gronem znajomych osob).

Uczniowie ch¢tnie i1 z zainteresowaniem podeszli do tematu, tym bardziej, Ze dotyczyt
on sfery bezposrednio zwigzanej z ich codziennoscig (budowa i funkcjonowanie wlasnego

organizmu).

Ponizej przyktady prac uczniow:
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Uczniowie wykonali z masy solnej makiete ludzkiego szkieletu, z zachowaniem
najwazniejszych elementéw anatomicznych, i nadaty mu imi¢ ,Kazimierz”. To zadanie
wymagato znajomosci budowy szkieletu, ksztattowalo réwniez zdolnosci manualne
(wykonanie), pozytywne cechy
osobowosci (kreatywno$¢, cierpliwos¢,
wytrwato$¢) oraz umiejetno$¢ myslenia
praktycznego (zachowanie proporcji,
wykorzystanie surowcow). Pozytywnym
efektem byl réwniez wzrost samooceny
ucznidow — czerpali satysfakcje ze swojej
pracy i byli zadowoleni z jej skutkow,
otrzymali tez gratyfikacje spoleczng w

postaci uznania i podziwu nauczyciela

oraz kolezanek i kolegéw z klasy.
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Anna Grudziecka
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mlawie

Zachowania autodestrukcyjne mlodziezy w okresie dorastania

Mtodziez podlega roznym zagrozeniom, ktére wywieraja niszczacy wplyw na ich
zdrowie, a w konsekwencji zagrazaja calemu spoleczenstwu. Zagrozenia czyhajace na
mtodziez w coraz wigkszym stopniu powodujg szereg zaburzen. W zwigzku z tym rodzina,
otoczenie spoteczne oraz szkota ma ogromne znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka, dla

rozwijania si¢ postaw, to od nich zalezy, jak potoczg si¢ losy dziecka w przysztosci.

Zaburzenia zachowania pojawiajg si¢ w roznych okresach zycia, szczegdlnie w okresie
dorastania. Zaburzenia zachowania sg jednym z elementow naszego codziennego zycia.
,Zaburzenia zachowania majg zlozone uwarunkowania i mogg by¢ wynikiem interakcji
czynnikow $rodowiskowych (dysfunkcje $rodowiska wychowawczego, a W szczegdlnosci
problem krzywdzenia dziecka), a takze biologicznych (dysfunkcje ukladu nerwowego).
Roéwniez indywidualne wyposazenie dziecka, zwlaszcza cechy jego temperamentu, moga

mie¢ znaczenie dla powstawania tego typu zaburzen”. 4

Zaburzone zachowania sg to zachowania, ktore sg nicadekwatne do wieku dziecka
i s3 niezgodne z oczekiwaniami spotecznymi. Do tych zachowan zalicza si¢ aspolecznos¢,
wystepowanie agresji, buntowniczo$¢, przestgpczosé, przerywanie nauki szkolnej, picie
alkoholu 1 napojow energetyzujacych, narkotyzowanie si¢, przyjmowanie anabolikow,
zachowania ryzykowne, niebezpieczny seks i rodzenie dzieci przez nastolatki, przemoc
i samobojstwa. ,,Szkody wyrzadzone w dziecifstwie ujawniajg si¢ ze zdwojong sitg w okresie
dorastania”.> Okres dorastania poprzedzony jest okresem dziecinstwa, ktory cechuje

tworzenie si¢ systemu psychicznego.

Wystepowanie chociaz jednego z wymienionych zachowan, jesli jest odpowiednio
mocno wyrazone, jest wystarczajace do rozpoznania tego zaburzenia. Agresja to $wiadome

i zamierzone dzialanie (najczgs$ciej zachowanie), ktore w konsekwencji doprowadza do

4 A. Karasowska, Profilaktyka na co dzien. Jak wychowywaé i uczyé¢ dzieci z zaburzeniami zachowania,
Warszawa 2006, s. 3.
5> J. Jeffries McWhirte i in., Zagrozona mtodziez, Warszawa 2005, s. 47.
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wyrzadzenia komu$ badz czemu$ bolu, szkody czy straty. Agresja moze przybieraé formy
fizyczne (zadawanie bolu) i psychiczne (obraza ustna), autoagresja (wyrzadzanie szkody

sobie).

»Uzaleznienie narkotykowe jest natogiem, czyli mocno utrwalona skionnoscia do
wykonywania mniej lub bardziej przyjemnych czynno$ci, ktore sg czgsto szkodliwe dla

zdrowia, a takze potepiane przez otoczenie.”®

Najbardziej zagrazajacym skutkiem zazywania narkotykow jest narkomania, a wigc
uzaleznienie psychiczne oraz fizyczne. Zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
narkotykéw nalezag do najtrudniejszych do rozwigzania problemow. ,,Do przyczyn
naduzywania narkotykow zalicza si¢: wplyw grup rowiesniczych, istnienie tak zwanej kultury

narkotykowej 1 dostgpnos¢ narkotykow jako srodkdw zmniejszajacych napigcie 1 bol”.

Mtodziez zazywa S$rodki odurzajace kierujac si¢ ciekawoscia, badz checig
zaimponowania grupie. Mtodzi ludzie nie zdaja sobie sprawy ze skutkéw jakie niesie za sobg
zazywanie uzywek 1 narkotykéw. Moga to by¢ skutki fizyczne, ktére powoduja zmiany
W organizmie, psychiczne powodujace zmiany w osobowosci oraz skutki psychiczne majace

wplyw na zycie osobiste i naukg.

Przyjmowanie anabolikéw, np. sterydow to jedno z zachowan autodestrukcyjnych.
Sa to leki powodujace wzrost masy migsniowej i niektorych narzadow, ale zatrzymujg
w organizmie sole mineralne. Szczegdlnie chlopcy sg zainteresowani zmiang wygladu oraz
checig bycia silnym. Mtode osoby nie zwracaja uwagi na skutki uboczne, ktére powoduja

sterydy. Sterydy moga zaburza¢ pracg roznych narzadéw oraz zwigkszy¢ agresje.

Mtodos¢ to szczegdlny okres wystgpowania brawurowych zachowan. Zachowania
ryzykowne zwigzane sg z potrzebami okresu dorastania. Mtodziez pragnie lepiej poznawaé
siebie 1 swoje mozliwosci, jest ciekawa §wiata, rywalizuje z innymi oraz potrzebuje silnych
doznan. Wsrdéd ryzykownych zachowan mozna wymieni¢ brawurowg jazd¢ samochodem,
wyscigi, sporty ekstremalne, rozne proby zwigzane z narazaniem swojego zycia czy seks bez

zabezpieczenia z przygodnymi partnerami.

6 S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mlodziezy. Leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007, s. 99.
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Buntowniczo$¢é mlodziezy to przeciwstawianie si¢ 1 opozycyjnos¢. Zachowanie takie
moze przejawiac sie kidtniami z dorostymi, wybuchami zto$ci, odmowa stosowania si¢ do
wymagan dorostych, przezywaniem stanéw drazliwosci czy tamaniem zasad i regul. ,,Bunt
nabiera istotnego znaczenia w okresie dorastania w zwigzku z istotnym dla tego okresu

zadaniem rozwojowym, czyli koniecznoscia okreslenia swojej tozsamosci przez mtodziez”.’

Bunt mlodziezy wynika z przyczyn zwigzanych z rozwojem ogélnym jednostki, w tym
okresie dorastania. Wyzwala¢ bunt moga czynniki fizjologiczne i cechy indywidualne (cechy
osobowos$ci, czynniki temperamentalne) oraz czynniki o charakterze spotecznym oraz

kulturowym.

Przerywanie nauki szkolnej ma miejsce, gdy uczen opuszcza szkole przed
ukonczeniem danego etapu edukacyjnego i nie przenosi si¢ do innej szkoty. Wigkszos¢ dzieci,
ktére porzucaly szkoty robity to z powodu niecheci chodzenia do szkoly, braku osiagnig¢,
biedy i checi podjecia pracy na petlnym etacie oraz braku czyjejkolwiek troski. Tu duza rola
pedagogdéw 1 rodzicow, ktdrzy musza wpaja¢ mlodziezy sens edukacji 1 jej wpltywu na

warunki zycia 1 rozwoj.

Przestepstwo to czyn zawiniony, ktory narusza obowigzujace prawo, uznany za
spotecznie szkodliwy i zagrozony karg. Odciska ono negatywne pietno na zyciu czlowieka,

a szczegolnie osob nieletnich.

Przemoc polega na wywieraniu wplywu na inng osob¢ mimo braku przyzwolenia tej
osoby. Mozna wymieni¢ przemoc fizyczng i psychiczng. Moze ona mie¢ rdézne formy, np.

przestepczos¢ zwiazana z gangami, niszczenie mienia lub autoagresja.

Jednym z bardzo niebezpiecznych zachowan mtodziezy jest podejmowanie przez
miodziez aktywnosci seksualnej, poniewaz wiaze si¢ to z wieloma problemami: cigza,
aborcja, choroby weneryczne, HIV, wykorzystywanie seksualne dzieci, kazirodztwo
i przemoc seksualna. Aktywno$¢ seksualna miodziezy prowadzi do wielu negatywnych,
odleglych w czasie skutkdw, wiec dorosli powinni wyrabia¢ w dziecku odpowiedzialno$¢ za
swoje postgpowanie. Rodzenie dzieci przez nastolatki prowadzi do konsekwencji spoteczno-

ekonomicznych, edukacyjnych oraz zdrowotnych.

" M. Czerwinska-Jasiewicz, Psychologia rozwoju miodziezy w kontekscie biegu ludzkiego Zycia ,\\Narszawa
2015, 5.197.
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Najbardziej niebezpiecznym zachowaniem autodestrukcyjnym mlodziezy sg préby
samobdjcze. Powodami samobdjstw moga by¢ ,kryzys tozsamosci, konflikt w relacjach
Z innymi, bunt miodzienczy, silna emocjonalnos¢ 1 zmienno$¢ emoc;ji itp. Skutkiem tego sa

problemy dorastajagcego czlowieka: problemy rodzinne, szkolne, w relacjach z réwie$nikami
298

itp

Rodzina to podstawowe $rodowisko zycia dziecka. W sposdb spontaniczny,
samorzutny ksztattuje srodowisko kulturowe mtodego cztowieka, co uzewngtrznia si¢ w stylu
zycia, indywidualnym wyrazaniu mysli, uczué, siebie, nawykow czy wilasnego stownictwa.
Rodzina to $rodowisko, w ktorym tkwi wiele czynnikéw pozytywnych, jak i negatywnych,

ktore rzutujg niekiedy na cate zycie jednostki.

Rodzina odgrywa najwicksza role w ksztattowaniu si¢ osobowosci dziecka. Jest
miejscem, gdzie dziecko do$wiadcza pierwszych kontaktoéw z otoczeniem, identyfikuje si¢
z rodzicami jako wzorami do nasladowania. To od jej struktury, sposobu wychowania,
postaw, jakie przyjmujg rodzice, w zasadniczym stopniu zalezy, jakim cztowiekiem bedzie
dziecko w przysztosci. ,,Cecha charakterystyczng rodzin dzieci zagrozonych jest niesp6jnos¢
I skrajno$¢ postaw rodzicielskich. Kiedy rodzice zachowujg si¢ konsekwentnie, $wiat
zewnetrzny dziecka jest bardziej przewidywalny a jego postgpowanie staje si¢ z wiekiem

coraz bardziej stabilne. Brak konsekwencji ze strony rodzicow wptywa na dziecko ujemnie”.

Rodzina powinna zapewni¢ zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych
dziecka, ktore gwarantujag harmonijny jego rozwoéj. Sg to: potrzeba pewnos$ci | poczucia
bezpieczenstwa, tagcznosci z bliskimi osobami, mitosci, akceptacji i uznania oraz sukcesu.
Niezaspokojenie potrzeb psychicznych przez rodzing staje si¢ przyczyng braku poczucia
bezpieczenstwa i wzrostu zagrozenia, z powodu malejgcej wigzi dzieci z domem rodzinnym.
Bardzo waznym aspektem Zycia rodzinnego jest wi¢Z uczuciowa. Rodzice silnie uczuciowo
zwigzani z dzieckiem poswigcajag mu wigcej czasu 1 uzyskuja lepsze rezultaty wychowawcze.
Atmosfera pogody i zyczliwosci otaczajaca dziecko ma wpltyw na jego aktywnos$¢ oraz lepszy
1 szybszy rozwoj. O atmosferze rodzinnej decyduje przede wszystkim osobowo$¢ rodzicow,

ich stosunek do dzieci oraz stosowane metody wychowawcze. Fundamentem wspolpracy jest

8 Tamze, s. 210.
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zbudowanie wiezi i zdobycie zaufania mtodego cztowieka, a takze otoczenie go miloScia.
Okazanie zrozumienia, umiejetne shuchanie dziecka pozwoli je pozna¢. Dostrzeganie
mocnych stron, bycie autorytetem, a przede wszystkim konsekwencja w dziataniu pozwoli

osiggna¢ pozytywne efekty w wychowaniu dziecka.

Zwrdcenie uwagi na problemy mlodziezy oraz poznanie ich przyczyn pozwoli na
tworzenie programow pracy z milodzieza. Terapia zaburzen zachowania jest dtugotrwata,
a efekty nie pojawiaja si¢ natychmiast. Celem terapii jest pomoc mtodziezy w rozwigzywaniu
probleméw badz zapobieganie tym problemom poprzez wczesniejsze dziatania

profilaktyczne.
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Dziecko leworeczne w systemie ksztalcenia

Leworgczno$¢ okresla si¢ jako dominacje funkcjonalng lewej reki nad prawa.
Dominacja ta ujawnia si¢ w czynno$ciach wykonywanych tylko przez jedng rgke, jak tez
w czynnosciach wykonywanych obiema r¢gkoma — wowczas lewa rgka pelni role wiodaca,
a prawa wspomagajaca. Leworeczno$¢ wigze si¢ z dominacja osrodka ruchow reki w prawe;j

potkuli moézgowe.

Przyczyny leworgcznosci sa rdznie interpretowane. Zgodnie z teoriami endogennymi

przyczyne leworeczno$ci moga stanowic:

1. Dziedziczenie leworecznosci w  kolejnych pokoleniach rodziny (koncepcja
genetyczna).

2. Czynniki patologiczne powodujace uszkodzenie lewej potkuli mézgu (koncepcja
organiczna).

3. Nadmiar meskiego hormonu plciowego (testosteronu) w organizmie plodu,
powodujacy zwolnienie tempa rozwoju niektorych osrodkow lewej potkuli mozgowe;j
i wzmozony rozwdj symetrycznych o$rodkow prawej poétkuli  (koncepcja

biologiczna)® .

Przewaga jednej strony ciata nad drugg powstaje stopniowo i nasila si¢ w miarg
rozwoju. Jedne dzieci sa wyraznie zlateralizowane juz okoto 2-3 roku zycia, u innych
dominacja stronna czynnosci ruchowych ustala si¢ dopiero okoto 5-6 roku zycia. Wyrdzniajac
przebieg procesu rozwoju lateralizacji w zakresie samej reki, mozna stwierdzi¢ ze przewaga
jednej reki nad druga staje si¢ wyrazna okolo 4 roku zycia. Lateralizacja czynnosci
ruchowych rak ustala si¢ zwykle w 6-7 roku zycia, a ostatecznie jednostronna lateralizacja

czynnosci reki wyksztalca sie w wieku 12- 14 lat?

Postawienie obiektywnej i kompleksowej diagnozy lateralizacji u dziecka jest czgsto

% H. Spionek, Dziecko leworeczne, \Warszawa 1963, s. 9-10.
10 Terapia pedagogiczna. T.1. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, pod red. Ewy Matgorzaty Skorek,
Krakow 2007, s. 74.
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najistotniejszym momentem dla uchwycenia nast¢gpnych etapow rozwojowych dziecka.

Potrzeba diagnozy lateralizacji pojawia si¢ w zwigzku z rozpoczeciem przez dziecko
nauki szkolnej. Oceny lateralizacji dokonuje si¢ zwlaszcza u dzieci majacych niepowodzenia
szkolne, szczegbdlnie w nauce pisania i czytania oraz w wypadku podejrzenia o dysfunkcje
mozgu. Jesli dziecko jest silnie leworgczne, lewooczne, lewonozne, lecz nie przejawia
zadnych symptoméw odchylen w rozwoju psychomotorycznym, to wystarczy tylko wlasciwe
postepowanie wobec dziecka, ¢wiczenia usprawniajace motoryke reki i1 przyswojenie
prawidlowych nawykow ruchowych. Gdy wystepuja dysfunkcje rozwojowe niezbgdna jest

diagnoza psychologiczno-pedagogiczna.

Do badania lateralizacji stosuje si¢ nast¢pujace metody:
1) anamnezg, czyli wywiad (najcze$ciej z rodzicami) o dotychczasowym przebiegu
lateralizacji;
2) obserwacje (dokonuja jej rodzice i nauczyciele), ktora dotyczy reakcji spontanicznych
1 odruchowych, prostych czynno$ci wyuczonych oraz czynno$ci ztozonych
i skomplikowanych;
3) testy standaryzowane, przy ktérych szczeg6lng uwage kierujemy na oceng stronnos$ci

gornych konczyn i oczu®! .

Diagnoza lateralizacji jest przeprowadzana przede wszystkim przez psychologa.
Obejmuje swym zasiggiem ,,ocen¢ motoryki rak, sprawnos$¢ nogi, oka i ucha, ocene orientacji
w lewej 1 prawej stronie schematu ciata i przestrzeni oraz ocen¢ poziomu umystowego
i emocjonalnego dziecka. Pelna diagnoza lateralizacji powinna by¢ syntezg danych z badania

psychologicznego, lekarskiego, wywiadu z rodzicami oraz obserwacji nauczyciela”.

Rodzice i nauczyciele mogg dokonywac oceny dominacji reki 1 oka obserwujac dziecko
podczas wykonywania przez nie prostych czynnos$ci np. rozdawania kart; rGwnoczesnego
pisania obiema rgkami; punktowania, wkladania przedmiotéw do pudetka. Dominacje oka
ustalamy podczas wykonywania takich czynnos$ci jak: patrzenie w kalejdoskop; patrzenie na
male przedmioty przez otwor w przestonie; zagladanie do buteleczki lub dziurki od Kklucza.

Wynikiem diagnozy i1 badania lateralizacji jest zawsze okreslenie jej modelu, ocena sity

1 Tamze, s. 78.
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dominacji reki, preferencja przez dziecko danej konczyny, tempo procesu lateralizacji*?.

Nauczyciele powinni odnosi¢ si¢ do ucznia lewor¢cznego z duza wyrozumialoscia,
zyczliwo$cig 1 serdeczno$cig. Dziecku nalezy stworzy¢ w klasie pozytywng atmosfere,
przeciwdziata¢ wszelkim drwinom 1 upokarzajagcym przezwiskom, nastawia¢ dzieci do
sprawy leworecznosci kolegi jako faktu
normalnego, chociaz rzadziej
wystepujacego. Nauczyciel w sposob
dyskretny i  taktowny  powinien
sprawdzi¢, czy istotnie dziecko, ktore
chce pisa¢ lewa rgka, jest dzieckiem

wyraznie leworgcznym, a nie na

S brlinn przyktad oburgcznym, oraz czy jest przy

https://pl.wikipedia.orgiwiki/Plik:Linkshaender_01.jpg tym dzieckiem lewostronnym,  tzn.

lewonoznym i lewoocznym?3,

Wychowaniu dzieci leworgcznych przyswiecaja te same cele, co wychowaniu
praworecznych — wszechstronny i optymalny rozw6j osobowosci, wykorzystanie ich
,mocnych stron”, a wiec uzdolnien, mozliwosci, a minimalizowanie konsekwencji ,,stabych
stron”, ich defektéw i1 niedostatkow. Celem oddzialywania nauczycieli jest utatwianie
dzieciom egzystencji w $§wiecie przystosowanym do zaspokajania potrzeb praworgcznych
0sOb poprzez: usprawnianie tych dzieci, pomoc w obstudze urzadzen technicznych. Tego typu
dzialania prewencyjne pozwalaja ustrzec dziecko przed powstawaniem wtornych zaburzen
emocjonalnych. Rozwijanie mocnych stron dziecka moze uczyni¢ je odpornym na
konieczno$¢ stawiania czola wielu klopotom W Zyciu codziennym 1 przykro§ciom

w kontaktach spotecznych.

Terapia dzieci leworgcznych zalezy od rodzaju lateralizacji, ale polega gtownie na
usprawnianiu reki lewej przy jednoczesnym ¢wiczeniu percepcji stuchowej 1 wzrokowej oraz
eliminowaniu niepowodzen szkolnych i ich nastepstw emocjonalnych. Zdarza si¢ czasami, ze

nalezy przeucza¢ dziecko na prawa reke, poniewaz w innej sytuacji nie podota ono

12 A. Grabowska, Neurobiologiczne podstawy leworecznosci ,”Przeglad Psychologiczny™, 1999, t. 42, nr 1-2, s, 72.
13 H. Spionek, Dziecko..., s. 66.
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pietrzacym si¢ trudnos$ciom, czesciej jednak si¢ tego nie robi. Jest to w kazdym przypadku
sprawa indywidualna i powinna by¢ podejmowana w odniesieniu do konkretnego dziecka.
Ani dzieci pozostawione przy rece lewej, ani te przeuczane na rgke prawa nie moga si¢ obejsé
bez fachowej pomocy psychologicznej 1 pedagogicznej. W przypadku dzieci leworgcznych
bardzo wazng rzecza jest odpowiednie podejScie wychowawcze do momentu az
zautomatyzuja one podstawowe nawyki ruchowe zwigzane z pisaniem. Dzieci te wymagajg
szczegllnego zainteresowania, a ich terapia powinna by¢ dostosowana indywidualnie do

kazdego dziecka®®.

Podjecie przez nauczyciela zabiegow zwigzanych z przestawieniem dziecka na prawa
reke spowoduje, ze mimo iz cieszyto si¢ ono, ze pojdzie do pierwszej klasy, szybko zniechgci
si¢ do szkoty i do nauki. W tej sytuacji moga si¢ pojawi¢ rozne formy trudnosci
wychowawczych. Czgsto s3 to objawy rzekomego lenistwa, takie jak wagary, klamstwa, ze
,hie bylto nic zadane”, ,,nic nie potrzeba napisa¢”. Dziecko nie chce rano wstawa¢ do szkoty,

twierdzac, ze czuje si¢ chore.

Dziecko leworeczne niestusznie zmuszane do uzywania prawej rgki ma trudnosci
szkolne: pisze brzydko, co powoduje obnizanie ocen prac pisemnych. Nie nadaza za klasg, co
chwile stara si¢ przelozy¢ otéwek czy pidro do swojej ,,lepszej” reki, narazajac si¢ na uwagi
i karcenie ze strony nauczyciela. Latwo meczy sig, jest przecigzone nadmiernym wysitkiem

fizycznym i psychicznym.

Tego rodzaju niepowodzenia szkolne, szczegdlnie gdy utrzymuja si¢ dluzej, nie
pozostaja bez wptywu na sfer¢ emocjonalng i motywacyjng dziecka. Tym bardziej, ze trudna
sytuacja czesto dotyczy nie tylko szkoly. Gdy nie znajduje ono oparcia ani w domu, ani
w szkole, to sytuacja taka moze wplyng¢ niekorzystnie na rozwoj jego calej osobowosci.
Najwazniejszym celem jest utatwianie leworgcznym dzieciom przystosowania i1 zycia
w praworecznej cywilizacji. W jego osiagnigciu pomocne moga okazaé¢ si¢ nastepujace
kierunki oddziatywan:

v'stymulacja i usprawnianie motoryki, w tym ogdlnej sprawno$ci ruchowej oraz
sprawnosci manualnej, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji

przestrzennej w grach i zabawach;

14 M. Bogdanowicz, Leworecznosé u dzieci, Warszawa 1989, s. 144-163.
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v'nauka samodzielnoSci w czynno$ciach samoobslugi wymagajacych orientacji
w stronach prawa-lewa;

v pomoc w pokonywaniu trudno$ci technicznych w trakcie postugiwania si¢
przedmiotami uzytkowymi przystosowanymi dla osob praworecznych, niekiedy
zmiana konstrukcyjna urzadzenia albo opracowanie nowego sposobu jego obstugi;

v’ zwracanie uwagi na poczgtkowe do$wiadczenia z narzedziami pisarskimi, olowkami,
kredkami — miejsce uchwytu, sposob utozenia nadgarstka i palcow;

v odpowiednie ustawienie o$wietlenia — lampka po prawej stronie dziecka tak, aby nie
zastaniato sobie rekg doptywu $wiatla;

v adekwatna atmosfera oraz postawa wobec leworecznego dziecka — bez przesadnej
ochrony ani tworzenia klimatu odmiennosci z jednej strony, a takze z uwzglgdnianiem
jego trudnosci i specjalnych potrzeb w pewnych typach zadan;

v’ ukladanie sztuécOw w sposob odwrotny niz zwykle, tzn. widelec po prawej stronie
talerza, n6z po lewej, a takze dostosowanie si¢ do dziecka w innych sytuacjach tak,
aby nie musialo przektada¢ przedmiotow 1 na kazdym kroku uswiadamiaé sobie
swojej odmiennosci; z drugiej strony, takie drobne konfrontacje przebiegajace w
przyjaznej atmosferze ucza je niezalezno$ci, oswajania si¢ z innoscig i przygotowuja
do zycia w grupie spolecznej;

v akceptacja dziecka z wnikliwoscig 1 otwarto$cig oraz zrozumieniem dla jego
niepowodzen, bez drastycznych préb zmiany sytuacji, sprzyjajacych wystapieniu

zaburzen emocjonalnych®®.

Dziecku leworgcznemu sprawia trudno$¢ wiasciwe utozenie reki i zeszytu przy
pisaniu. Jezeliby potozylo zeszyt i reke w sposob odpowiadajacy, pod wzgledem
fizjologicznym, ustawieniu prawej reki dziecka praworecznego, stanowiloby to lustrzane
odbicie normalnego uktadu piszacej reki 1 narzedzia pisania. Okazuje si¢, ze przyjecie tej
,hormalnej”, wydawatoby si¢, postawy podczas pisania nie jest korzystne. Dziecko
leworeczne zastania sobie wowczas rekg napisany tekst lub tez zamazuje go. W tej sytuacji
dzieci, ktore nie uzyskaty zadnych wskazan, poszukuja same najbardziej dogodnej pozycji

w trakcie pisania. Postugujac si¢ metoda prob i bledow czesto znajduja nie najbardziej

15 U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej. Vademecum nauczycieli i
rodzicow, Krakow 2007, s. 102-103.
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optymalne rozwigzanie: przyswajaja sobie niewlasciwe nawyki ruchowe, niewlasciwe

utozenie reki i zeszytu.

Jezeli wige dzieciom leworgcznym nie udzieli si¢ instrukcji i nie pokaze wiasciwych
wzorcow do nasladowania, woéwczas popetnia¢ beda wiele bledow w technice pisania. Zeszyt
dziecka leworgcznego najczesciej bowiem utozony jest naprzeciwko niego, réwnolegle do
dhuzszego brzegu lawki. Przy takim potozeniu dziecko, poszukujac dogodnej pozycji dla
piszacej reki, dostosowuje wlasng osobe do zeszytu. Obserwujemy wiec, ze robi to poprzez
unoszenie lewego barku, skrecenie tutowia na prawo i ukltadanie dloni w pozycji
»zamiatajacej”. W pozycji tej diton zaslania 1 ,,zamiata” to, co przed chwilg napisala.
B. Borysowicz zwraca uwage, ze w poczatkowym okresie nauki pisania, taka pozycja zbytnio
nie przeszkadzata dziecku, poniewaz pisze ono wolno, litera po literze, z przerwami,
odpoczywajac, spogladajac na swoj zapis 1 wzor, nie zastanawiajac si¢ nad dalszym tekstem.
Pozniej jednak, gdy dzieci pisza juz bardziej samodzielnie i1 szybciej, bez stalego
odwotywania si¢ do wzoru i czgstego zatrzymywania si¢, zaczynaja odczuwaé potrzebe
widzenia tego co pisza, oraz statego kontrolowania catosci zapisu. W tej sytuacji dziecko
zaczyna manipulowa¢ potozeniem wlasnej reki 1 wowczas pojawia si¢ pozycja, ktdra polega
na rotacji dtoni 1 wygieciu reki w nadgarstku w czasie pisania. Moze by¢ opisana nastepujaco:
Przedrami¢ leworgcznego dziecka lezy niemal réwnolegle do liniatury, na ktorej pisze 1 nad
reki piszacej jest silnie wygiety do wewnatrz, ku piszacemu, koniec pidra skierowany na
zewnatrz, w kierunku od osoby piszacej. Takie utozenie reki nie jest korzystne, mimo iz ma t¢
zalete, ze dziecko podczas pisania moze w ciagly sposob kontrolowaé zapisany przez siebie
tekst. Silne wygigcie w stawie nadgarstkowym jest potaczone z duzym napigciem migsni,
a w zwigzku z tym z nadmiernym zuzytkowaniem energii i szybkim meczeniem sig.
W pierwszym okresie nauki pisania towarzyszy tez nieprzyjemne uczucie napiecia. Z tego
powodu dziecko szybko si¢ meczy, uskarza na bol reki i zniecheca si¢ do pisania. Silne
wygiecie reki w stawie nadgarstkowym musi wywotywaé ograniczenie jego ruchomosci,
a wiec 1 zakresu ruchéw reki. Tym samym zmniejsza si¢ ich elastycznos¢, a to z kolei hamuje
ptynnos¢ pisania. Dziecko podczas pisania 1 rysowania kurczowo $ciska dlon, zaciskajac

palce na piorze lub otdwku, przez co napina migé$nie przedramienia, to za§ w konsekwencji
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jeszcze bardziej ogranicza swobode ruchéw reki i powoduje szybkie zmeczenie®®.

W procesie edukacji dziecka leworgcznego nalezy zwrdci¢ uwage na jego postawe ciata
przy pisaniu. Jest to istotne nie tylko ze wzgledow zdrowotnych, ale takze z uwagi na jakos¢
pisma oraz szybko$¢ pisania. Wazne sg poczatkowe doswiadczenia dziecka, ktore prowadza
do utrwalenia nawykow: stopy powinny by¢ oparte o podioge, plecy proste z glowa
nieodchylajaca si¢ od osi pionowej (dzieci leworgczne czesto pochylaja gtowe zbyt nisko,

badz przekrzywiaja ja, aby widziec to, co pisza).

W lawce nalezy umieszczaé dziecko leworgczne po lewej stronie tak, aby
praworecznego sgsiada mialo ono po swojej prawej stronie. Zapewnimy w ten sposob
swobod¢ ruchow oraz zapobiegniemy kolizjom i1 konfliktom wynikajacym z tracania si¢

tokciami, poszturchiwania, utrudniajacego ptynne prowadzenie r¢ki podczas pisania.

Podczas pisania zeszyt dziecka leworgcznego powinien leze¢ ukos$nie w takim
potozeniu, aby lewy gorny rég byt wysunigty maksymalnie ku gorze. W ten sposéb dziecko
nie zaslania sobie reka tego, co pisze i moze $ledzi¢ pisany tekst bez przechylania glowy
1 skretu tutowia. Jezeli dziecko wybiera pionowe utozenie zeszytu (prostopadie do typowe;j
jego pozycji), nie nalezy mu tego zabrania¢ w obawie przed $miesznoscig. Takie utozenie
zeszytu pozwala dziecku na odpowiedni dobor nacisku reki przy pisaniu oraz wygodnej
pozycji ciata, prawidlowego uchwytu i optymalnego tempa pisania przy duzej jego

czytelnosci. Zalecane jest korzystanie z zeszytow z ukos$ng liniatura.

W przypadku dzieci leworecznych szczegdlnie istotna jest odpowiednia czujnos$é
rodzicow 1 pedagogow w poczatkowym okresie edukacji oraz dobor adekwatnych do ich
potrzeb metod opanowywania umiejetnoéci pisanial’. Jest to wazne ze wzgledu na
wytwarzanie przydatnych w dalszych etapach nauki nawykow ruchowych, a takze z uwagi na
profilaktyke zdrowotng, zarowno w zakresie zdrowia fizycznego (wady postawy, wzroku), jak
i psychicznego (zniechecenie, znuzenie, spadek motywacji do nauki). Podobnie jak w wielu
innych zaktoceniach rozwojowych, w odniesieniu do dziecka leworecznego nalezy pamigtac,

ze znacznie trudniej jest zmienia¢ utrwalone nawyki niz prawidtowo je ksztattowaé!®.

18 Tamsze, s. 119.
17 K. Bogdanowicz, Dyslektycy pod szczegding opiekg, “Psychologia w Szkole” 2006, nr 1, s. 80-85.
18 U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami..., s. 103-104.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Plonace biblioteki

ksigzki przeczytane
nie bojg sie ognia

to Zywa tkanka
swiadomosci i pamigci
jezeli ptong

to - by sie odrodzic

ksigzki przeczytane

same niby ogien

wypalajq mysli

na ksztatt form glinianych

ksigzki przeczytane

gdy zmieniq sie w popiot
wypetniajq sobg

nawet - nieskonczonos¢

Stefan Jurkowski ,,Ptongce biblioteki”

Na przestrzeni dziejow wiele wyjatkowych manuskryptéw i ksiazek padto ofiarg ognia
w pozarach bibliotek. Najstynniejsza ,,ptonaca biblioteka” jest biblioteka w Aleksandrii,
najwigksza z bibliotek hellenistycznych, zatozona w III w. p.n.e. przez Ptolemeusza I Sotera,
bylego generata Aleksandra Wielkiego, ktory po $mierci swego wodza zostal krolem Egiptu.
Nie byta to biblioteka w nowoczesnym rozumieniu a raczej akademia, miejsce badan i1 kultu

poswigcone muzom, nazwane museion.

W czasach najwigkszej $wietnosci biblioteka posiadata okolo 700 tysigcy
manuskryptow, w tym dzieta Platona, Arystotelesa, Eurypidesa, Sofoklesa, Tukidydesa. Obok
pismiennictwa greckiego zbiory obejmowaly niemal cate piSmiennictwo etiopskie, hebrajskie,
indyjskie, perskie. Cenne rekopisy byty kopiowane i wysylane do wielu miast starozytnych.
Celem Biblioteki Aleksandryjskiej bylo zbieranie ksigzek wytworzonych na calym $wiecie
1 proba zachowania ich dla kolejnych pokolen. Cel ten realizowano cho¢by poprzez zabieranie
podrézujacym przez Aleksandri¢ (gtéwnie droga morska) kazdego manuskryptu, ktéry byt

w ich posiadaniu i zwracanie im kopii tych ksiag a takze pozyczanie z zaprzyjaznionych miast
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greckich dziet, ich kopiowanie — kopie wracaty do poprzedniego wiasciciela, oryginaty zas
byly wilaczane do aleksandryjskiej kolekcji bibliotecznej. Z uwagi na krotka zywotnosé
papirusu i dbalo$¢ o zabezpieczenie zbioréw przed zniszczeniem, bibliotekarze co 150 lat
obowigzkowo przepisywali wszystkie zgromadzone dokumenty. Biblioteka byla kilkakrotnie
trawiona przez pozar. Nie do konca wiadomo tez kiedy i w jakich okolicznosciach zostata
zniszczona. Upadek biblioteki do dzi$ jest przedmiotem dyskusji i nadal nie ma zgody co do
daty i sprawcy jej zniszczenia. W 2002 r. w Swiatowy Dzien Ksigzki, w Aleksandrii
w Egipcie zostal otwarty nowy gmach Biblioteki Aleksandryjskiej w miejscu najwigkszej

1 najbardziej znanej biblioteki starozytne;.

https://da.wikipedia.org/wiki/Bibliotheca Alexandrina#/media/File:Bibalex-eqypt.JPG

Do zniszczenia bibliotek prowadzity bardzo cze¢sto wojenne potyczki, konflikty
religijne 1 ideologiczne. Wiele cennych prywatnych czy publicznych bibliotek w ciagu
minionych stuleci uleglo bezpowrotnemu zniszczeniu. Mnodstwo cennych ksiggozbiorow
spalono i skradziono podczas wojen religijnych czy wojny trzydziestoletniej. W czasie wojny
w Bosni zburzona zostala biblioteka uniwersytecka w Sarajewie. Ogromne straty w czasie 11
wojny $wiatowej poniosta warszawska Biblioteka na Koszykowej, w pozarze bezpowrotnie
przepadto az 80% ksiggozbioru. W czasie powstania warszawskiego Niemcy spalili niemal

w catosci Bibliotekg¢ Politechniki Warszawskiej. Kilka dni po upadku powstania niemieckie
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oddziaty Brandkommando podpalily zbiory biblioteczne w gmachu ksigznicy Krasinskich.
Ogodlne straty wojenne najwazniejszych warszawskich bibliotek przedstawiaja si¢

nastepujaco:

o Centralna Biblioteka Wojskowa — 99% (406 000 jednostek)
o Biblioteka Politechniki Warszawskiej — 97% (129 000)
o Biblioteka Sejmowa - 93% (80 000)
e Gtowna Biblioteka Judaistyczna przy Wielkiej Synagodze — 90% (36 600)
e Biblioteka Ordynacji Przezdzieckich — 85% (51 000)
o Biblioteka Ordynacji Zamoyskich — 84% (100 000)
Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy — 72% (400 000)*°

Urna z popiotami rekopisow i starodrukoéw spalonych przez wojsko niemieckie w 1944 r.
https://www.bn.org.pl/w-bibliotece/3578-na-100-lecie-niepodleglosci-kompletujemy-korpus-publikacji-

polskich.html

1 M. Glinski, Urna w bibliotece, czyli jak sie palg ksigzki, https://culture.pl/pl/artykul/urna-w-
bibliotece-czyli-jak-sie-pala-ksiazki, dostep 31.10.2018 r.
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Obecnie urng mozna oglada¢ w cyfrowej bibliotece Polona.pl (https://polona.pl/), w ktorej

stata si¢ dwumilionowym zdigitalizowanym obiektem.

W jubileuszowym roku 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegltosci, Biblioteka
Narodowa oglasza akcje¢ kompletowania ksiggozbioru narodowej skarbnicy. Zwraca si¢
z apelem o przekazywanie w darze ksiazek, czasopism, gazet, plakatow, ulotek, nut, map itp.
opublikowanych przez 1945 rokiem, ktore moga okazaé si¢ bardzo waznym uzupetnieniem
zbiorow. Wszystkie nabytki zostang skatalogowane, a nastgpnie zdigitalizowane
i udostepnione zainteresowanym — W czytelniach oraz w Internecie w cyfrowej Bibliotece
Narodowej POLONA.
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Na 100-lecie Niepodlegtosci kompletujemy Korpus Publikacji Polskich:
https://www.bn.org.pl/w-bibliotece/3578-na-100-lecie-niepodleglosci-kompletujemy-korpus-
publikacji-polskich.html, dostgp 31.10.2018 r.
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Izabella Jabtonska
Szkota Podstawowa nr 4 w Ciechanowie

Rola zabawy w procesie stymulacji rozwoju spotecznego u dziecka
ze sprzezona niepelnosprawnoscia

Zabawa peli kluczowa rolg¢ w zyciu kazdego miodego czlowieka. Daje rados¢,
rozwija kreatywnos$¢, a w szczegdlnosci uspotecznia. Jest to najlepsza metoda pracy, ktorg
mozemy zastosowaé podczas terapii i1 edukacji dzieci z réznymi niepetnosprawnosciami
intelektualnymi, a w szczegdlnoS$ci z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi.

Stosowanie metod z elementami zabawy muzycznej, ruchowej czy teatralnej stwarza
mita, przyjazng i bezstresowg atmosfere w procesie uczenia si¢. To poprzez zabawg¢ dziecko

potrafi doskonale uzewnetrzni¢ swoj wewngtrzny §wiat.

Czym jest niepelnosprawnos¢ sprz¢zona?

Niepelnosprawno$¢ sprzezona to termin, ktéry stat si¢ przedmiotem wielu prac
naukowych 1 badawczych. Juz w latach 80-tych XX wieku mowiono o kilku rodzajach grup
niepelnosprawnos$ci: uposledzeniu sprzgzonym, ztozonym, potaczonym, podwdjnym lub
wielorakim. Charakteryzowano go, gdy u danej osoby wystepowalo wiecej niz jedna

niepetnosprawnoéé.?

Twardowski wskazuje przyczyny powstawania uposledzen sprzezonych juz w okresie
prenatalnym. Pisze zaréwno o patologicznych genach i nieprawidtowych chromosomach, jak
1 szkodliwych czynnikach oddziatujacych na dziecko w wieku ptodowym. Zalicza do nich
wirusy, bakterie, $rodki chemiczne i1 promieniowanie. Przyktadem niepetnosprawnosci
sprzgzonych powstatych przez ten sam czynnik, ale juz w wieku postnatalnym jest wedtug
Twardowskiego upos$ledzenie umystowe 1 gluchota wywotane przez zapalenie opon

moézgowych. Niepelnosprawno$¢ sprzezona moze by¢ spowodowana przez dwa rdzne

2 A, Twardowski, Pedagogika 0sob ze sprzezonymi uposledzeniami, [W:] Pedagogika specjalna, red. W.
Dykcik, Poznan 2001, s. 290.
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niezalezne od siebie czynniki. Gdy osoba z jedng niepetnosprawnos$cia od urodzenia ulegnie

wypadkowi, na skutek ktorego pojawi si¢ inna niepetnosprawnos¢.?

W 1980 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata tresé Miedzynarodowej
Klasyfikacji Uszkodzen, Niepelnosprawnosci i Uposledzen. Wedlug tej klasyfikacji
W interpretacji powstania 1 rozwoju stanu niepelnosprawnosci nalezy uwzgledni¢ trzy jego

wymiary:

* uszkodzenie narzadéw organizmu
* niepelnosprawnos$¢ biologiczna lub funkcjonalna organizmu

* uposledzenie lub niepetnosprawnos$¢ spoteczna.

Na te klasyfikacje¢ spadty fale krytyki. Zarzucano jej, ze ktadzie zbyt duzy akcent na aspekt
medyczny niepelnosprawnoéci. Wobec tych zarzutow Swiatowa Organizacja Zdrowia
przyjeta w 2001 roku nowa klasyfikacje pod nazwa Migdzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia — ICF. Nowa klasyfikacja zaktada
biopsychospoleczny model niepetnosprawnosci. Ukazuje wzajemne relacje pomigdzy
niepetnosprawnoscia, funkcjonowaniem 1 zdrowiem czlowieka, a takze jego zZyciem

spotecznym.??

Stownik Pedagogiki Specjalnej jako niepelnosprawno$¢ sprzezong okresla ,[...]
wspotistniejace, ztozone, wielorakie zaburzenie stanowigce odrebna forme uposledzenia.
Niepelnosprawno$¢ sprzezona jest wynikiem wystapienia u dziecka: niestyszacego lub stabo
styszacego, niewidomego Iub slabowidzacego, =z niepelnosprawnoscia ruchowa,
z upo$ledzeniem umystowym lub autyzmem, co najmniej jeszcze jednej z wymienionych
niepelnosprawnos$ci, spowodowanych przez jeden lub wigcej czynnikow endo-lubli

egzogennych dziatajacych tacznie lub kolejno w réznych okresach zycia dziecka”.?®

Pomimo wielu réznic wszyscy naukowcy zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, ze istniejg
sprzegajace si¢ wady organizmu cztowieka, a sposrdd nich jedna z nich dominuje. Wady te
maja wplyw na ograniczenia w funkcjonowaniu sfery psychologicznej, fizjologicznej

1 spotecznej jednostki.

2L Tamze, str. 290-291.

22 Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnoéci i Zdrowia (ICF) oraz jej zastosowanie,
Warszawa, Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, 2007.

2 M. Kupisiewicz, Sfownik Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, 2013, s. 215.
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W Polsce dzieci z dysfunkcjami diagnozowane sg w publicznych Poradniach
Psychologiczno-Pedagogicznych na terenie catego kraju. Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN
dzieckiem z niepelnosprawnoscia sprzezong jest dziecko, u ktorego w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wskazuje si¢ co najmniej dwie niepetnosprawnosci, z ktorych kazda

z nich wymaga odrgbnych metod pracy dydaktycznej i specjalnej organizacji edukacyjne;j.
Proces rewalidacji z wykorzystaniem metody zabawy

Rewalidacja jest dlugotrwata dziatalnos$cig terapeutyczno- pedagogiczna. Jej zadaniem
jest zapobieganie poglebianiu si¢ deficytow juz istniejacych, stymulowanie 1 dynamizowanie
ogblnego rozwoju jednostki, leczenie i usprawnianie zaburzen, wychowanie i nauczanie
specjalne dostosowane do wieku, sprawnosci umystowych i fizycznych jednostki oraz
kompensowanie istniejacych uszkodzen organicznych. Gtéwnym jej celem jest podniesienie
ogblnej sprawnosci intelektualnej 1 fizycznej jednostki oraz przygotowanie jej do Zycia

w spoleczenstwie.?*

»Dzialalno§¢ rewalidacyjna jest wigec bardzo szeroka 1 zréznicowana forma
usprawniania, ktora wymaga $cislej] wspotpracy wielu specjalistow oraz rozumnej pomocy
calego spoleczenstwa. Zawezanie jej tylko do leczenia, czy tylko do nauczania i wychowania
powoduje ograniczenie wynikow ogoélnej rewalidacji, a w pewnych przypadkach nawet w tej
dziedzinie, ktora celowo preferowano. Dobrze prowadzone leczenie sprzyja procesowi

nauczania, a prawidtowy przebieg nauczania — procesowi leczenia”.?®

W przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi konieczne jest wczesne
systematyczne wdrazanie ,,0oddzialywan stymulujacych rozwoj poznawczy”. Korzystnie
wplywa tu wprowadzenie metod zabawy. Stwarzaja one okazje do zapoznania dziecka
z r6znymi przedmiotami, sytuacjami i zjawiskami. Wazne jest, aby nauczyciel nie narzucat
linii dziatania i1 nie ignorowal komunikatéw dziecka. To ono ma by¢ prowadzacym te zabawe.
Zabawa ma roOwniez pomoc w ,,rozwijaniu gotowosci” ucznia do ,,wchodzenia w kontakty
z innymi ludzmi”, w trakcie ktéorych nastgpuje interakcja emocjonalna, rzeczowa

1 informacyjna. Wspoélne dziatanie nauczyciel-dziecko zapoczatkuje proces uspotecznienia.

24 g, Dziedzic, Rewalidacja uposledzonych umystowo, [w:] Pedagogika rewalidacyjna, red. A. Hulek, Warszawa,
s.179.
% Tamze, s. 179-180.
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Poprzez kontakt wzrokowy i wspdlne dziatanie (gesty, mimika), ale takze $rodki werbalne

dziecko uczy sie nawigzywaé kontakty.?

U dzieci mlodszych (bez podzialu na jakiekolwiek niepetnosprawnosci lub
sprawnosci) zabawa jest dominujacg forma aktywnos$ci. Istota zabawy jest to, ze sprawia
wiele przyjemnosci, a przy tym uczy i1 rozwija. Metody pracy rewalidacyjnej mozna
sklasyfikowa¢ w dwoch grupach: metod dyrektywnych i1 niedyrektywnych. Dyrektywne to
takie, w ktorych inicjatorem jest osoba dorosta (nauczyciel / opiekun / rodzic). To ona
wprowadza reguty i prowadzi dziecko w zabawie. Celem takiej terapii jest ksztaltowanie
zachowan dziecka poprzez dobrowolne manipulowanie. Dzigki niej ma ono osiggna¢ jak

najwyzszy stopien adaptacji w srodowisku 1 samodzielnosci.
Do grupy metod dyrektywnych zaliczamy:

* Program TEACCH, program Terapii i Edukacji Dzieci Autystycznych oraz Dzieci
z Zaburzeniami w Komunikacji. Zostal on stworzony przez E. Schoplera. Metoda ta
koncentruje si¢ na jednostce, bazujac na umiejetnosciach, potrzebach i zainteresowaniach

dziecka.
* Metoda Symulowanych Seryjnych Powtorzen (SSP) stworzona przez Z. Szota.

Jest to metoda terapii ruchu, ktorej gldwnym celem jest odreagowanie napig¢, zmniejszenie
czestotliwosci zachowan destrukcyjnych i1 autostymulacji. Nastepuje rozwdj motoryki duzej,

ktéra bazuje na rozwoju motoryki matej.

* Terapia Holding (terapia wymuszonego kontaktu) jest metoda do$¢ kontrowersyjna
i negowang przez wielu naukowcow. Sktada si¢ ona z trzech faz: konfrontacja, odrzucenie
1 rozwigzanie. Bazuje na bliskim kontakcie dziecka z matkg. Metody niedyrektywne sa
bardziej znane i1 akceptowane w §rodowisku. To dziecko jest tu inicjatorem zabawy i osoba

dorosta daje mu prawo wyboru. Nalezg do nich:
* Metoda Rozwijajacego Ruchu wg Weroniki Sherborne

* Metoda Dobrego Startu autorstwa M. Bogdanowicz

% A, Twardowski, Pedagogika 0sob ze sprzezonymi uposledzeniami, [w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik,
Poznan 2001, s. 294 — 295.
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» Metoda Integracji Sensorycznej (SI)

* Muzykoterapia

* Mectoda — Paluszkowe Zabawy

» Metoda Zabawowa wg Virginii Mae Axline itp.

Kazde dziecko stanowi pewne indywiduum. Nauczyciel - terapeuta musi odnalez¢ do
niego wlasciwg droge 1 nig podazaé. Proces rewalidacji dziecka ze sprzezong
niepetnosprawnoscia jest zmudny, ale wlasciwie dobrany przyniesie same korzysci. Dziecko
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym najlepiej odnajdzie si¢ w swoim naturalnym
srodowisku, jakim jest zabawa. Metody pracy zawierajace elementy zabawy pomoga

nauczycielowi — terapeucie stymulowac rozwoj spoteczny dziecka z niepetnosprawnoscia.

Znany amerykanski terapeuta Garry L. Landreth zwraca uwage na symboliczny jezyk
autoekspresji dziecka, dzigki ktoremu podczas zabawy ujawnia si¢ to, czego dziecko
doswiadczylto, czego pragnie oraz w jaki sposob siebie postrzega. Sg to wazne elementy,
ktérych terapeuta poszukuje wiasnie w terapii zabawg. Zrozumienie zabawowego zachowania

dziecka pozwala mu glebiej wnikna¢ w §wiat dzieciecych emocji.?’

Virginia Axline, terapeutka terapii zabawy, podkresla wazne znaczenie
niedyrektywnos$ci w terapii dzieci. ,,Niedyrektywna terapia zabawg nie stara si¢ kontrolowac
czy zmienia¢ dziecka 1 opiera na teorii, Zze zachowanie dziecka jest caly czas powodowane
dazeniem do pelnej samorealizacji. Celami niedyrektywnej terapii zabawa s3
samo$wiadomos$¢ i kierowanie sobag przez dziecko. Terapeuta ma do dyspozycji dobrze
zaopatrzony pokoj zabaw, a dziecko moze bawi¢ si¢ tak, jak chce (...). Terapeuta aktywnie
odzwierciedla mys$li i uczucia dziecka, wierzac, ze kiedy uczucia dziecka s3 wyrazane,
rozpoznawane i akceptowane, dziecko samo moze zaakceptowac, a nastgpnie ma mozliwos¢

poradzenia sobie z nimi.”?8

Stosowanie metod zawierajacych zabawy pozwoli ksztattowa¢ i usprawniaé takie
kompetencje spoteczne, jak: nawigzywanie i utrzymywanie relacji interpersonalnych

1 komunikowanie si¢ z otoczeniem. Dzigki tym metodom zostaje usprawniony rozwoj

27G. L. Landreth, Terapia zabawg, Krakow 2016, s. 30-31.
BTamze, s. 47.
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psychoruchowy dziecka, w tym zdolno$¢ myslenia, mowy i koncentracji uwagi. Przyczynia

si¢ one rowniez do usprawnienia koordynacji wzrokowo-stuchowo- ruchowe;j.

Na koniec nie zapomnijmy o istotnej roli w procesie terapii i rewalidacji dziecka
niepetnosprawnego, ktora petni rowniez dom rodzinny. To wlasnie czlonkowie rodziny

powinni wspiera¢ nauczycieli w konsekwentnym realizowaniu planu rewalidacyjnego.
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Renata Grabowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Plonsku

IT Ogolnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna

14 listopada 2018 r. po raz trzeci obchodzony byl Ogdlnopolski
Dzien Biblioterapii. Z tej okazji, w dn. 14-15.11.2018 .
pracownicy Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie Filia
w Plonsku wuczestniczyli w II Ogolnopolskiej Konferencji
Biblioterapeutycznej w Opolu. Blok merytoryczny odbyl si¢
w RZPWE Pedagogicznej Bibliotece Wojewoddzkiej w Opolu
a czeS¢ metodyczno-warsztatowa w Osrodku Szkoleniowym

w RZPWE w Niwkach niedaleko Opola.

Regionalny Zespdl Placowek Wsparcia Edukacji - Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w  Opolu podjeta si¢ organizacji tegorocznej edycji Ogolnopolskiej Konferencji
Biblioterapeutycznej. Wspotorganizatorem konferencji, odbywajacej si¢ pod hastem ,,Otwoérz
ksiazke, otwérz umyst” bylo Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne, reprezentowane przez prezes dr Wandg
Matras-Mastalerz (Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie).
Uczestnicy konferencji mieli mozliwo$¢ uczestniczyé
w wykladach dotyczacych zagadnien zwigzanych ze
stosowaniem  biblioterapii ~ w  praktyce  szkolnej,
w warsztatach, panelach dyskusyjnych a takze spotkaniach
m. in. z Elzbieta Zubrzycka, Ewag Kosmowska, Wojciechem
Kotyszka oraz Jovanka Tomaszewska — autorami ksigzek,
wykorzystywanych czesto w praktyce biblioterapeutyczne;.

Niewatpliwa atrakcja byla mozliwo$¢ obejrzenia spektaklu

pt. "Ksigze 1 prawda" w Opolskim Teatrze Lalki i1 Aktora.
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Ptonska Biblioteka Pedagogiczna od wielu
lat prowadzi dzialania na rzecz
k upowszechniania metody biblioterapii
w pracy z dzieémi i mlodzieza poprzez
prowadzenie warsztatow 1 prelekcji dla

nauczycieli oraz zaj¢¢ edukacyjnych

z elementami biblioterapii dla ucznidw

Szystkich szczebli nauczania. Organ‘izuja[ je pracownicy posiadajacy certyfikaty Polskiego

Towarzystwa Biblioterapeutycznego, uprawniajace do prowadzenia tego typu zaje¢. Udziat w
IT Ogolnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej byt kolejnym krokiem w doskonaleniu
warsztatu biblioterapeutycznego. Mozliwos¢ wspotuczestniczenia w spotkaniach z autorami
ksigzek oraz wymiana do§wiadczen sprawila, ze udzial w konferencji nalezy uznaé za bardzo

inspirujacy do dalszej pracy dydaktycznej z wykorzystaniem metody biblioterapii.

Czym jest biblioterapia? Wedlug Ewy Tomasik ,,Biblioterapia jest zamierzonym
dziataniem przy wykorzystaniu ksigzki lub materiatow niedrukowanych (obrazow, filméow,
itp.) prowadzacym do realizacji celow rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych
i ogo6lnorozwojowych”. Mozna ja stosowaé wobec réznych grup spolecznych.
Najwazniejszym zadaniem biblioterapii prowadzonej w szkole jest pomoc w intelektualnym
uaktywnianiu dziecka poprzez dostarczanie mu takich bodzcow, ktére umozliwiajg tworcze,
aktywne dziatanie, pozwalaja wzmocni¢ wiar¢ we wlasne sity, wyciszaja i relaksuja.
Biblioterapia moze roéwniez pomoc w rozwigzywaniu problemow osobistych dziecka czy tez
dotykajacych szerszej grupy, jaka jest np. klasa szkolna. W biblioterapii, co nalezy podkresli¢,

podstawg wszelkich podejmowanych dziatan jest wtasciwie dobrany tekst literacki.
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Bogumita Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Leworecznosc¢

Wydawnictwa zwarte

1. Bogdanowicz Marta : Leworeczno$¢ u dzieci. — Warszawa : WSIP, 1992

2. Healey Jane M.: Leworgczno$é. Jak wychowaé leworeczne dziecko w $wiecie ludzi
praworecznych. — Gdansk : GWP, 2004

3. Jak pomoéc dziecku majacemu trudnosci w nauce czytania i pisania? [W:] Sawa
Barbara : Jezeli dziecko Zle czyta i pisze. — Warszawa, 1994, s. 117-156

4. Lateralizacja, [W:] Joanna Gruba, Ocena stluchu fonemowego u dzieci w wieku
przedszkolnym. — Katowice, 2012, s. 42-51

5. Lateralizacja, [W:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 11 / red. nauk. Tadeusz
Pilch. — Warszawa, 2003, s. 1021-1022

6. Lateralizacja i jej zaburzenia, [W:] Bogdanowicz Marta : Psychologia kliniczna
dziecka w wieku przedszkolnym. — Warszawa, 1991, s. 129-142

7. Mity i fakty na temat leworecznych, [w:] Jarrett Christian : Mo6zg 41 najwigkszych
mitow. — Warszawa : PWN, 2017 s. 77-80

8. Postepowanie korekcyjno-wychowawcze wobec dzieci leworgcznych, [W:] Skatbania
Barbara, Lewandowska-Kidon Teresa, Terapia pedagogiczna w zarysie : Teoria,
praktyka, refleksja. — Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkolty Pedagogicznej, 2015

9. Przyktady ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych, [W:] Czajkowska Irena: Zajecia
korekcyjno-kompensacyjne w szkole. — Warszawa, 1989, s. 95-120

10. Spionek Halina : Dziecko leworeczne. — Warszawa: Nasza Ksiggarnia, 1964

11. Wolski Piotr, Ewolucja rozumienia lateralizacji w naukach podstawowych.
Implikacje dla diagnozy i interwencji pedagogicznej, [W:] Diagnoza
interdyscyplinarna. Wybrane problemy pod red. Joanny Skibskiej. — Krakéw, 2017, s.
234-263

12. Zmiany w lateralizacji. [W:] Oszwa Urszula : Dziecko z zaburzeniami rozwoju
i zachowania w klasie szkolnej. — Krakéw ,,Impuls”, 2007 s. 97-105
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Artykuly z czasopism

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Barczak Wioletta : Dziecko z trudnoéciami w nauce : czy mozna mu pomoc // Zycie
Szkoty . — 2001, nr 4, s. 206-210

Bogdanowicz Marta : Trudnos$ci dziecka leworgcznego / Wychowanie w Przedszkolu
.—1989, nr 9, s. 515-522

Bogdanowicz Marta : Organizacja i program zaje¢ dla dzieci leworgcznych. //
Wychowanie w Przedszkolu . — 1990, nr 1, s. 18-23

Grabowska Anna : Diagnoza leworgcznosci w $wietle wspotczesnych badan nad
asymetrig moézgowa // Psychologia Wychowawcza . — 1994, nr 2, s. 121-137
Jaworska Barbara : Dzieci leworeczne a przewroty // Zycie Szkoly . — 1997, nr 10, s.
549-595

Kutakowska Joanna : Leworgczno$é, czyli nic ztego // Psychologia w Szkole . —
2015, nr 4,s.101-109

Kutakowska Joanna : O uzywaniu lewej reki // Psychologia w Szkole . — 2015, nr 2,
s. 91-97

Le$niak Aneta : Przyczyny i objawy trudnoéci w pisaniu // Zycie Szkoty . — 2002, nr,
4,s.244-248

Mausch Jolanta : Czynniki warunkujace poziom rozwoju funkcji analizatoréw
wzrokowego i stuchowego u ucznidw rozpoczynajacych nauke szkolng // Szkota
Specjalna. — 2002, nr 5, s. 260-270

Oszwa Urszula : Dziecko leworgczne Cz.1. Remedium . — 2002, nr 7-8, s. 22-23
Oszwa Urszula : Dziecko leworgczne Cz.2. Remedium . — 2002, nr 10, s. 12

Rechnio Beata : Praca z dzieckiem leworecznym // Wszystko dla Szkoty . — 2005, nr
2,s.4-6

Sochacka Krystyna : Badanie lateralizacji u dziecka z trudno$ciami w nauce //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze . — 1995, nr 9, s. 34-36

Tarkowska Irena : Psychopercepcyjne uwarunkowania kompetencji ortograficznej //
Zycie Szkoly . — 2002, nr 6, s. 333-340

Wojak Wactaw : Niektore przyczyny trudnosci i niepowodzen szkolnych // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze . — 1997, nr 6, s. 20-22
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Bajkoterapia w pracy nauczyciela przedszkola

Wydawnictwa zwarte

1. Albertazzi Ferdinando : Ktamstwo ma krotkie nogi. — Krakoéw : Wydawnictwo WAM,
cop. 2009

2. Bajkoterapia czyli Dla matych i1 duzych o tym, jak bajki moga pomaga¢. — Warszawa :
Wydawnictwo ,,Nasza Ksiggarnia”, cop. 2009

3. Barci$ Artur : Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla matych i duzych. — Warszawa :
Wydawnictwo ,,Nasza Ksiggarnia”, 2016

4. Bartnicka-Kierylak Aneta, Switaj-Wirtek Karolina : Scenariusze zaje¢ z elementami

bajkoterapii. — Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, 2017

5. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow / pod

red. Eweliny J. Koniecznej. — Krakow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2006

6. Bucay Jorge : Pozwol, ze Ci opowiem... : bajki, ktére nauczyly mnie jak zy¢. —

Zakrzewo : Replika, 2013

7. Chamera-Nowak Agnieszka, Ippoldt Lidia : Bajka jak lekarstwo : zastosowanie
bajkoterapii w terapii pedagogicznej. — Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, 2015

8. Czernianin Wiktor : Teoretyczne podstawy biblioterapii. — Wroctaw : Oficyna
Wydawnictwa Atut — Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, 2008

9. Dziecko a rozwdd : bajki dla dzieci rozwodzacych si¢ rodzicow / red. nauk. Agnieszka
Lewicka-Zelent, Katarzyna Korona. — Warszawa : Difin, 2015

51



10. Fopka-Kowalczyk Malgorzata : Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o chorobie, cierpieniu

i $mierci : opowiadania i bajki / Matgorzata Fopka-Kowalczyk. Warszawa : Difin, 2017

11. Handford Olga, Karolak Wiestaw : Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii. — £.6dz :
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007

12. Ibarrola Begofia : Bajki, ktore ucza jak by¢ szczesliwym. — Warszawa : Finebooks —
Grupa Wydawnicza Adamantan, 2017

13.Jadach Beata Barbara : Teatrzyki i bajeczki na radosci i smuteczki : bajki
psychoedukacyjne. Cz. 1, Zdrowie i dobre wychowanie. — Warszawa : Centrum

Szkoleniowo-Wydawnicze Arteer Elzbieta Rybicka, cop. 2012

14.Jadach Beata Barbara : Teatrzyki i bajeczki na radosci i smuteczki : bajki
psychoedukacyjne. Cz. 2, Uczucia i emocje. — Warszawa : Wydawnictwo Literackie Biate
Pidro, 2016

15. Kotyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka : Smutek i zaklete miasto. — Sopot :

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016

16. Kotyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka : Strach i Pogromca Potworéw. — Sopot :

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017

17. Kolyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka : Rado$¢ i wyspa HopSiup. — Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017

18. Kotyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka : Wstyd i1 latajacy $piwor. — Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017

19. Laskowska Joanna : A kiedy... : opowiadania biblioterapeutyczne. — Gdansk : Grupa

Wydawnicza Harmonia — Wydawnictwo ,,Harmonia”, 2018

20. Laba Agnieszka : Bajki rymowane w biblioterapii. — Krakow : Oficyna Wydawnicza
,»Impuls”, 2008

21. Mazan Maciejka : Bajki terapeutyczne. — Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne,
2017
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22. Madre bajki z catego $wiata : ksigzeczka edukacyjna. Edycja 3. — Warszawa : Kulczyk
Foundation, [2017]

23.Mijas Lucyna : Kukta i inne opowieSci terapeutyczne. — Gdynia : Wydawnictwo
Novae Res, cop. 2017

24. Moc jest w nas : bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodzicow. — Krakéow : Oficyna

Wydawnicza ,,Impuls”, 2016

25. Molicka Maria : Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany

rozumienia $wiata spotecznego i siebie. — Poznan : Media Rodzina, cop. 2011

26. Niestworzone historie : bajki edukacyjne. — Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, cop.
2007

27. Parcheta-Kotuszuk Matgorzata : Emocjonalki : bajki psychoterapeutyczne. — Gdansk :

Wydawnictwo ,,Harmonia”, 2017

28. Pertler Cordula, Pertler Reinhold : Basnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z

dzie¢mi. — Kielce : Wydawnictwo ,,Jedno$¢”, cop. 2012
29. Szaga Hanna : Bajki terapeutyczne. — Krakow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2015

30. Szefler Elzbieta : Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna . —

Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2010

31. Sniezkowska-Bielak : Bajeczne mikstury czyli Bajki psychoterapeutyczne,

psychoedukacyjne i relaksacyjne. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2015

32. Zawadzka Ewa : Magiczny $wiat basni i bajek : metafory i symbole w procesie

wspomagania  dziecka ~w  rozwoju. -  Warszawa Difin, 2015

Artykuly z czasopism

1. Binswanger-Stefanska Elzbieta : Cztowiek w krainie basni : o roli basni w rozwoju IQ i

EQ // Edukacja i Dialog. — 2016, nr 7/8, s. 35-38

2. Budzynska Kamila : Bajki terapeutyczne i ich rola / Zycie Szkoty. — 2013, nr 11, s. 8-9
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3. Dunin-Wilczynska Ewa: Biblioterapia jako metoda w pedagogice / Nowa Szkota. —
2016, nr 7,s. 12-19

4. Dzietak Anna, Balas Anita : ,,Wiosenna bajka’” — warsztaty z elementami biblioterapii
[/l Poradnik Bibliotekarza. — 2012, nr 4, s. 41-43

5. Gallos Sylwia : Biblioterapia — terapia i wychowanie przez czytanie // Zycie Szkoly. —
2013, nr 2, s. 8-10

6. Grabczak Joanna : Warsztaty z biblioterapii // Poradnik Bibliotekarza. — 2013, nr 6, s.
38-42

7. Hoffmann Beata : Bajka terapeutyczna jako $rodek oddzialywan psychokorekcyjnych
// Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2012, nr 10, s. 24-28

8. John Katarzyna : Frant z czubkiem. Warsztaty z biblioterapii // Biblioteka w Szkole. —
2011, nr1,s. 18-19

9. Klein Aldona : Ksigzka — zabawka w biblioterapii // Wychowanie w Przedszkolu. —
2011, nr1,s. 27-28

10. Kozuchowska Maria : Bajka lekiem na calte zto // Remedium. — 2017, nr 4, s. 10-11

11. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia a nadmierna zto$¢. Cz. 1 // Remedium. — 2018, nr

1,s.89

12. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia a nadmierna zto$¢. Cz. 2 // Remedium. — 2018, nr

2,s.8-9

13. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia a nadmierna zto$¢ — cd. // Remedium. — 2018, nr
3,s.24-25

14. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia dla dziecka nadpobudliwego // Remedium. — 2016,
nr2,s.28-29

15. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia dla dziecka nie$miatego. Cz. 1 // Remedium. —

2016, nr 3, s. 28-29
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16. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia dla dziecka niesmialego. Cz. 2 // Remedium. —

2016, nr 4, s. 28-29

17. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia dla dziecka niesmiatego. Cz. 3 // Remedium. —
2016, nr 5, s. 28-29

18. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia dziecka przedszkolnego // Remedium. — 2016, nr
11,s. 30-31

19. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia dziecka przedszkolnego — praca z Igkiem //

Remedium. — 2016, nr 12, s. 28-29

20. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia — jak napisa¢ opowie$¢ terapeutyczng? //

Remedium. — 2015, nr 9, s. 26-27

21. Kozuchowska Maria : Bajkoterapia w zaj¢ciach grupowych // Remedium. — 2015, nr
10, s. 28-29

22. Kozuchowska Maria : Basn zwykta — niezwykta / Remedium. — 2016, nr 7/8, s. 60-61

23. Kozuchowska Maria : Gdy trudno by¢ starszym bratem // Remedium. — 2017, nr 3, s.
11-12

24.Kozuchowska  Maria:  Rola  fikcyjnego  terapeuty ~w  opowiadaniach

bajkoterapeutycznych // Remedium. — 2018, nr 5, s. 14-15

25.Kozuchowska  Maria:  Rola  fikcyjnego  terapeuty ~w  opowiadaniach

bajkoterapeutycznych. Cz. 2 // Remedium. — 2018, nr 6, s. 26-28

26. Krasowska-Ptotek Joanna, Krasowska Aleksandra : Bajka o ksi¢zniczce // Remedium.
—2013,nr 2,s.11-13

27. Krasowska-Ptotek Joanna : Bajka o chlopcu, ktory zmieniat postacie / Remedium. —
2013, nr 6, s. 10-12

28. Kubala-Kulpinska Aleksandra : Bajkoterapia — olbrzymia moc stow zakleta w bajkach
/] Zycie Szkoly. — 2015, nr 5, s. 22-25
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29. Lachowska Edyta : Jak wazny jest przyjaciel? // Poradnik Bibliotekarza. — 2011, nr
7-8,s.51-52

30. Lachowska Edyta : ,,Kazdy z nas jest inny” // Poradnik Bibliotekarza. — 2010, nr 10, s.
39-41

31. Lubowiecka Jadwiga : Bajki pomagaja dzieciom oswoi¢ lek // Wychowanie w

Przedszkolu. — 2011, nr 4, s. 12-17

32. Rudnicka Izabela : Rola basni w zyciu dziecka // Poradnik Bibliotekarza. — 2008, nr 4.
Dod. ,,Swiat ksigzki dzieciecej”, s. 1-3

33. Sielicka Edyta : Bajki jako forma wsparcia dziecka w zatobie // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. — 2015, nr 8, s. 18-23
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Jak pokonac trudnosci
z matematyka
w szkole ponadgimnazjalnej?

Jak pokona¢ trudno$ci z matematyka w szkole ponadgimnazjalnej
: karty pracy dla uczniéw / Anna Plonska. Opole : Wydawnictwo
Nowik, 2016

Karty pracy dla uczniéw
alematyha to proste B

Nietypowi uzytkownicy bibliotek
PORADNIK PSYCHOLOGICZNY

Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich

N G

-

Nietypowi uzytkownicy bibliotek : poradnik psychologiczny /
Bozena Karzewska. Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, 2018
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Agnieszka Nozytiska-Demianiuk g IPT

LOGOPEDYCZNE . . . _
d1a dziect Bajki logopedyczne dla dzieci / Agnieszka Nozynska-

Demianiuk. Kalisz : Wydawnictwo Martel, 2018
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Programowanie dla dzieci : projektuj i animuj swoje gry
w scratchu. Ozaréw Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk

Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu : od wczesnego
dziecinstwa do poznej starosci / Sarah Hendrickx. Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018

Edukacyjne uwarunkowania rozwoju kreatywnosci / Krzysztof J.
Szmidt. £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 2017
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intelektualna
Kinezjologia edukacyjna w pracy z dzieckiem
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: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2017

Anna Paszkiewicz
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WIERSZYKI DLA DZIECI

A to Polska wtasnie : wierszyki dla dzieci / Anna Paszkiewicz.
Warszawa : Wydawnictwo SBM, 2016

Socjalizacja 1 wychowanie dzieci 1 mtodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng w erze cyfrowej / Piotr
Plichta. Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2017
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WSPIERAJ] SWOJA BIBLIOTEKE!

KSIEGARNIA INTERNETOWA
www.gandalf.com.pl

Bibliotekarzy zachecamy do przytaczenia si¢ do akcji a czytelnikow i sympatykow naszej
biblioteki informujemy, ze kazdy moze wspoméc biblioteke i przez to mie¢ wplyw na

atrakcyjnos¢ ksiegozbioru. Wszystkim robigcym zakupy ksigzek w ksiggarniach

internetowych polecamy ksiegarni¢ Gandalf, ktéra w rankingu sklepéw internetowych
tygodnika ,,Wprost” i portalu Money.pl jest wsrdd liderow nieprzerwanie od kilku lat.

Nasz kod to: jasny

~ WEJDZ NA WWW.GANDALE.COM.PL,
ZROB ZAKUPY, PODA] W ODPOWIEDNIM POLU TEN KOD

D Jesny &

ZAPEENI] REGALY NOWYMI KSIAZKAMI, PRZEKAZUJAC
SWOIJE PUNKTY BIBLIOTECE.
KAZDE ZREALIZOWANE ZAMOWIENIE TO PUNKTY DLA
TWOJE) BIBLIOTEKI, KTORE WYMIENI NA KSIAZKI.

NIE ZWLEKA]. WEJDZ NA WWW.GANDALF.COM.PL.
WESPRZY] SWOJA BIBLIOTEKE JUZ DZIS.
KAZDA ZELOTOWKA MA ZNACZENIE!

&

KSIEGARNIA INTERNETOWA GANDALF TO SZEROKI WYBOR PODRECZNIKOW,
POMOCY NAUKOWYCH, SEOWNIKOW, BELETRYSTYKI, KSIAZEK AUDIO ORAZ
MULTIMEDIOW. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE.

ODWIEDZ NASZA STRONE I PRZEKONA]J SIE SAM.
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Anna Chrostowska — nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 4 im. 21. Warszawskiego Putku

Piechoty ,,Dzieci Warszawy” w Ciechanowie

Anna Grudziecka - mgr oligofrenopedagogiki, nauczyciel-wychowawca Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Miawie

Anna Mieszkowska — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 4 im. 21.
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Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Magister filologii polskiej, specjalnos¢
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Bogumila Pawlowska - absolwentka kierunku filologia polska na Uniwersytecie
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kulinarne

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatlu Gromadzenia
i Opracowania Zbiorow w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca

kursy na platformie zdalnego nauczania Moodle

Grazyna Brzezinska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydziatu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowej Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania o$wiata i marketingu oraz

studiow podyplomowych z zakresu bibliotek naukowych

Izabella Jablonska - nauczyciel jezyka niemieckiego, edukacji wczesnoszkolnej
i wychowania przedszkolnego z kilkunastoletnim stazem pracy z dzie¢mi, mlodzieza
i dorostymi. Obecnie pracuje w I LO PUL w Ciechanowie i $wietlicy Szkoty Podstawowej nr
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z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi
Marzena Peplowska — nauczyciel w Zespole Placowek Oswiatowych Gotymin - Osrodek

Mirostawa Ostrowska — pracownik Wydzialu Gromadzenia i Opracowania Zbioréw

w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, bibliotekarz systemowy
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Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydziatu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydziatu Psychologii Spotecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej
w Ciechanowie a takze psycholog w Spotecznej Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie.

Lubi ambitng proz¢ i pamigtniki

Renata Grabowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Plonsku- kierownik placowki, biblioterapeuta
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