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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
na przetomie maja/czerwca oraz listopada/ grudnia.

Materiaty do kolejnych numeréw mozna przesyla¢ najpdézniej na 1 miesigc przed
ukazaniem si¢ czasopisma na adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com
Wymagany format dokumentu:

- czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

- odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

- marginesy normalne: 2,5 cm,

- objetosé: do 5 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodptatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tre$¢ publikacji, naruszanie praw autorskich, itp. odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dotaczy¢ informacje o autorze (imi¢, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail. W przypadku checi otrzymania
potwierdzenia zamieszczenia publikacji oraz zaswiadczenia o wspolpracy z biblioteka
réwniez adres pocztowy.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r.
Nr 12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezacym numerze w dalszym ciaggu nawigzujemy do waznego Kierunku polityki
o$wiatowej, ogloszonego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej na rok szkolny 2015/2016,
jakim jest rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod
dzieci i mlodziezy. Polecamy rowniez tematycznie z nim zwigzany kurs e-learningowy na
naszej platformie zdalnego nauczania Moodle ,,Upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci

i mtodziezy” (http://moodle.bpciechanow.pl/).

Zastanowimy si¢ nad tym, czym na ogot kierujemy si¢ przy wyborze ksigzek:
emocjami czy moze bardziej publikowang top-lista najcickawszych ksigzek. Przedstawiamy
bogata dzialalno$¢ konkursowa Biblioteki Pedagogiczne; w Mtawie oraz projekt ,,Czytajace

przedszkolaki”, zainicjowany w Bibliotece Pedagogicznej w Zurominie.

Na uwage zastuguje dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego Szkoty Podstawowej
i Gimnazjum STO w Ciechanowie oraz projekt ,,Bibliotekarzu, zaprzyjaznij si¢ z osobami

Z autyzmem”, do ktorego przystapita rowniez Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie.

Polecamy bogata rubryke ,,Warto przeczyta¢” a w niej m.in. artykul dotyczacy
czynnikow ryzyka i objawow depresji u dzieci i mtodziezy, propozycje dla rodzicow
i nauczycieli w zakresie rozwijania samostanowienia u dzieci i mtodziezy, historia komiksu
oraz narzedzia do tworzenia e-komikséw. Przyblizymy fenomen czytelnictwa w Szwecji
w zestawieniu z ostatnimi badaniami czytelnictwa w Polsce, przeprowadzonymi w listopadzie
2015 r. przez Bibliotek¢ Narodows. Przedstawiamy rowniez portal spoleczno$ciowy

Pinterest, stuzacy do zbierania i segregowania materialow graficznych.

Oprocz tego stale rubryki ,,Zestawienia bibliograficzne” oraz ,,Warto przeczytac”.
W ramach cyklu ,,Poznajmy si¢” zaprezentujemy sylwetke Pani Grazyny Bogdan, nauczyciela

z Zespotu Szkot nr 1 w Ciechanowie.

Mamy nadziej¢, ze ten krotki przeglad bedzie zacheta do lektury naszego kolejnego

numeru czasopisma.

Redakcja


http://moodle.bpciechanow.pl/

Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (5). Najwazniejsza ksigzka

»Pokaz mi co czytasz, a powiem ci kim jestes”, poniewaz jak pisal Monteskiusz
,,Ksiazki sa jak towarzystwo, ktore sobie cztowiek dobiera”.

Czy nasze domowe biblioteczki zajmujg ksigzki, ktore ksztaltowaly nasze postawy,
swiatopoglad, wyobrazni¢? Czy sa wsrdd nich te najwazniejsze, goszczace tu od lat, czy tez
kanon naszych upodoban si¢ zmienia, a wraz z nim zawartos¢ regatow?

Znane postaci ze $wiata kultury poproszone o wskazanie ksiazki, ktora zrobita na nich
najwicksze wrazenie, wplyngta na ich zycie — mialy problem ze wskazaniem tej
najwazniejszej. Byly to albo milodziencze lektury przygodowe, albo dzieta, do ktorych
kilkakrotnie wracali. Jeden z profesorow wskazat na ,,Elementarz” Falskiego, bo dzigki niemu
nauczyt si¢ czytac.

Swoimi fascynacjami literackimi dzielg si¢ czytelnicy na blogach. Na dziesigtkach
stron mozna znalez¢ i skomentowac ,,10 najwazniejszych ksigzek w moim zyciu”. Wybor
$wiadczy o rozlegtych gustach i doswiadczeniach czytelniczych: od lektur szkolnych ,,Lalka”,
»Przedwiosnie”, ,,Pan Tadeusz” po poezje Sylvii Plath i ,,Sfownik wyrazow obcych”.

Takie listy kompletuja tez znawcy tematu: literaturoznawcy, krytycy literaccy,
biografowie — jak prof. Martin Seymour-Smith, ktéry opracowat ,,/00 najwazniejszych
ksigzek swiata”. We wstepie wyjasnia, ze nie jest to lista arcydziet literackich, czy tytutow
cieszacych si¢ najwicksza slawa. Zaproponowal 100 ksigzek, ktore wywarly decydujacy
wplyw na bieg dziejéw mysli ludzkiej. Stad przewazaja na jego liscie dzieta z zakresu
filozofii, etyki i nauki, jak: Stary Testament, Mysli przewodniczqcego Mao Mao Zedonga,
Koran, Manifest komunistyczny Karola Marksa, Dialogi Konfucjanskie, O obrotach ciaf
niebieskich Mikotaja Kopernika, dzieta Izaaca Newtona, Immanuela Kanta, Sigmunda
Freuda. Sg tez na liscie dzieta o niezwyklych — zdaniem autora — walorach artystycznych,
ktore zmienity sposob, w jaki ludzie o sobie myslg 1 siebie postrzegajg. Wsrdd nich wymienia:

lliade i Odyseje Homera, Wojne i pokéj Lwa Tolstoja, Rok 1984 Georga Orwella.



Wskazoéwek, co do wyboru najwazniejszych ksigzek udzielaja wydawcy poprzez serie
wydawnicze typu ,,Sto ksigzek, ktore wstrzasnely $wiatem” (sg wsrdd nich ,,O powstaniu
gatunkow” Darwina, ,,Biblia”, ,,Panstwo” Platona oraz ,lliada” i , Odyseja” Homera).
Rankingi ilo$ci wydan, tlumaczef, sprzedanych egzemplarzy moga sugerowaé, ze skoro
wszyscy juz przeczytali dang pozycje, to pewnie warto (ostatnio np. Tolkien).

Fascynacje literackie rodza si¢ tez dzigki antyreklamie. Taki skutek odnosit ,,Indeks
ksigg zakazanych” wydawany od XVI do XX wieku przez Koscidl (ostatnia 16 edycja
z 1962 r. nie wyszla juz drukiem — zakazana przez papieza Jana XXIII). Znalezli si¢ na nim
m.in.: Voltaire, Defoe, Rousseau, Zola, Sartre, Mickiewicz, Stowacki. Przez elity
intelektualne ,, Indeks... ” byt uwazany za przewodnik po najbardziej warto$ciowe;j literaturze,
a przez samych pisarzy jako swoista nobilitacja.

Zastanawiajac si¢ nad
,»SW0ja”’  najwazniejsza
ksigzka, miatam duzy
problem.  Kilkakrotnie
zdarzalo mi si¢ przy
jakiej$ lekturze uznaé ja
za istotng, majaca wplyw
na moje samopoczucie,

weryfikujaca wiedzg,

wciggajaca — a po jakims

http://rytrobaki2012.blog.pl/tag/bolano/

czasie odchodzila w niepamig¢. Pojawiata si¢ nastepna
wazna, wzruszajgca, dowcipna, zachwycajaca. Niedawno takie wrazenie zrobita na mnie
,Ulica marzycieli” Roberta McLiana Wilsona. Przejmujaca powies¢ o Irlandii, przyjazni,
mitosci, bezsensie polityki. Wceiggajaca od pierwszej do ostatniej strony, pelna aforyzmow,
humoru, powodow do wzruszen. Ksigzka, ktora wywoluje skrajne emocje, przeraza, ale tez
uswiadamia, ze cztowiek, nawet gdy dopada go beznadziejno$¢, potrafi znalez¢ rozwigzanie.
Mysle, ze na dlugo pozostanie w mojej pamigci, bo (parafrazujac Monteskiusza) to ,,dobre
towarzystwo”.

Mam tez nadzieje, ze z czasem zastapi j3 jaka$ inna fascynujgca lektura. Wiasnie

dlatego czyta si¢ nastepne.



Marzena Rybicka
I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie

O spotkaniach w bibliotece kolejnych stow kilka

Biblioteka w rozumieniu Stownika jezyka polskiego PWN to instytucja powolana do
gromadzenia i udostepniania ksiegozbiorow.

Pomimo swojej lakoniczno$ci — w definicji tej mozna odnalez¢ caty szereg zadan
zleconych bibliotekom. Tworzenie baz danych, powigkszanie liczby wolumenow, obstuga
czytelnikow to te z najbardziej ewidentnych. Wedlug mnie jednak istotng obecnie kwestia,
cho¢ nie tak oczywista 1 tatwa w wykonaniu, jest czynne tworzenie zycia biblioteki.

Udostepnianie ksiggozbiorow nie powinno ogranicza¢ si¢ do biernego wydania
1 porzadkowania aktualnych pozycji.

W udostepnianiu szukatabym réwniez aktywnosci bibliotekarza nakierunkowanych na
poszerzanie wiedzy czytelnikéw, tworzenie i formowania Srodowiska wokot biblioteki czy
wspOlpracy z  innymi  partnerami z  branzy literackiej i  wydawniczej.

Jednym z moich ulubionych przyktadéw takich dziatan jest organizacja spotkan
tematycznych. Sama z checig tworze takie projekty. Dzigki nim moge zaoferowaé swoim
czytelnikom spedzenie czasu w bibliotece na wyktadzie czy dyskusji moderowanej przez
zaproszonego  goscia  (autorytet z dziedziny bedacej tematem  wydarzenia).

W naszym przypadku rezultaty takich spotkan same zaczely si¢ pojawiaé
i procentowa¢. Moge powiedzie¢, ze dzigki wspolnie spedzanym popotudniom, sami
czytelnicy mogli si¢ poznac¢ blizej, czgsto odkrywajac, ze maja podobne zainteresowania czy
pasje. Wspolna filizanka kawy, podczas rozmowy po wyktadzie zaprzyjaznionego pisarza,
potrafi da¢ fundamenty dla tworzacego si¢ Srodowiska wokot biblioteki. Z biegiem czasu
czytelnicy sami zaczynaja wychodzi¢ z pomystami kolejnych projektow, a nowa inicjatywa
rozwija si¢ samoczynnie. Tworzenie takich wydarzen rozreklamowuje 1 zacheca do
pojawiania si¢ nowych osob w bibliotece. Jest to niezwykle cenne, bo w obecnych czasach
konkurencja na rynku — obejmujagcym juz nie tylko biblioteki, czytelnie, ksi¢garnie, ale
i portale z e-bookami — jest niezwykle silna. Takie projekty sa wskazane tym bardziej dla
nowych bibliotek. Jak czytamy w internetowej prezentacji na temat pierwszej w Polsce



Biblioteki Marzycieli Rzemie$lnikow — Urszula Majewska, wspotautorka projektu, podkresla,
ze w Domu Innowacji Spolecznych ,Marzyciele i Rzemie$lnicy” oprocz czytania
i wypozyczania ksigzek, bedzie mozna takze dyskutowaé o0 przestrzeni miejskiej.
W bibliotece beda ksigzki o teorii i praktyce miast, a samo miejsce ma zgromadzi¢ ludzi,

ktérzy pasjonuja si¢ przestrzenia miejska, sg aktywistami — thumaczy p. Majewska.

Mam nadziejg, ze te kilka zdan o$mieli Panstwa do wlasnych ciekawych projektow,

o ktorych bedziemy mogli rowniez poczyta¢ na tamach niniejszego periodyku.



Sylwia Piekarska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Zurominie

»,Czytajace przedszkolaki”

Biblioteka Pedagogiczna w Zurominie w ramach projektu ,,Wspomaganie przez
czytanie” nawigzala wspolprace z Samorzadowym Przedszkolem nr 1 w Zurominie.
UczestniczyliSmy w projekcie edukacyjnym ,,Czytajace przedszkolaki”. Wiek przedszkolny
to najlepszy czas, w ktorym dziecko powinno mie¢ kontakt z ksigzkg. Czeste czytanie wptywa
na rozwdj wyobrazni, ksztaltuje wrazliwos¢ oraz wzbogaca wiedz¢ dzieci o $wiecie.
Cyklicznie odwiedzaty$my przedszkolaki ze wszystkich grup wiekowych. Wspdlnie
czytali$my wiersze, bajki, basnie oraz opowiadania. Na koniec spotkania dzieci wykonywaty
prace plastyczng zwigzang z tematyka zajec, Spiewaty piosenki oraz odgadywaly zagadki
zadane przez bibliotekarki. Wszystkim  spotkaniom towarzyszyta wesota atmosfera.

Zachg¢camy do codziennego czytania dzieciom!

Wykonywanie pracy plastycznej w grupie 6-latkow
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Wspolne wykonywanie pracy plastycznej




Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie.

Konkursy w Bibliotece

Biblioteka, to wbrew pozorom, nie tylko wypozyczanie ksigzek. To takze miejsce,
w ktorym organizowane sa niekojarzone z nig: wystawy, zajecia edukacyjne, spotkania
zespotu samoksztalceniowego, warsztaty plastyczne, konkursy itp. Wszelkie ,,dodatkowe” —
poza S$cisle biblioteczng praca — aktywnosci, przyczyniaja si¢ do promocji placowki

w $rodowisku lokalnym, popularyzuja jej zbiory i dziatalnos¢.

Jednym z tego rodzaju zadan dodatkowych jest organizacja i1 wspotorganizacja
konkurséw, bedaca doskonalg okazja do kontynuowania wspotpracy ze szkotami i innymi
instytucjami o$wiaty 1 kultury, wspomagajacymi rozwdj 1 edukacj¢ uczniow. W roku
szkolnym 2015/2016 w miejscu mojej pracy tj. w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie,
Filia w Mlawie organizowane i wspoétorganizowane byly liczne konkursy m.in.: konkurs
Picknego Czytania i  konkurs jezykowy ,Rozkochaj si¢ w literaturze angielskie;j”,
przeprowadzone we wspolpracy z Publicznym Gimnazjum nr 2 w Miawie, konkurs
humanistyczny o tytul ,,Omnibusa” organizowany we wspotpracy z ZPO nr 1 w Miawie,
,,Czytam, bo lubie, i tym si¢ chlubi¢” — migdzyszkolny konkurs o tytut Mistrza Pigknego
Czytania zorganizowany we wspolpracy z SP w Wyszynach Ko$cielnych oraz konkurs
plastyczny ,,Zaktadkowy zawrot gtowy”. Wszystkie konkursy doskonale wpisaty si¢ w jeden
z kierunkéw polityki o§wiatowej wyznaczonych przez Ministra Edukacji Narodowej, Joanng
Kluzik-Rostkowska, na rok szkolny 2015/2016, a mianowicie: Rozwijanie kompetencji
czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci 1 mtodziezy. Ich organizacja
wymagata duzego zaangazowania, przygotowania regulamindéw, dyplomow i podzigkowan,
okreslenia kryteriow oceny, rozpropagowania wsrdd potencjalnych uczestnikéw, powotania

sktadu jury itp.

W biezacym roku szkolnym biblioteka, w ktorej pracuj¢ zorganizowata konkurs
plastyczny ,,Zakladkowy zawrdt glowy” adresowany do uczniéw szkét podstawowych
powiatu mtawskiego w 2 kategoriach: klas I-l1l1l oraz IV-VI. Jego celem bylo: rozbudzenie

zainteresowan czytelniczych, promocja biblioteki, ksigzki 1 czytelnictwa, rozwijanie zdolnosci



plastycznych i sprawnos$ci manualnej, promowanie mtodych talentow, rozwijanie wrazliwosci
estetycznej oraz wyobrazni, kreatywnosci 1 tworczej aktywnosci uczniow. Konkurs cieszyt sie
bardzo duzym zainteresowaniem, wzi¢to w nim udzial 176 uczniow z dziewigciu szkot
Mtiawy i powiatu. Byly to szkoty podstawowe: nr 1, 4, 6 1 7 z Mtawy oraz SP: w Dzierzgowie,
Wyszynach Koscielnych, Stupsku, Rzegnowie 1 Turzy Matej. Jury w skladzie:
przewodniczaca Jolanta Bem (dyrektor Powiatowego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli
w Mtawie) oraz Agata Mierzwa (kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia
w Miawie), Bogumita Tanska i Anna Wesolowska (nauczyciele bibliotekarze Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia w Mtawie), biorac pod uwage nastgpujace kryteria
oceny: walory artystyczne, pomystowos¢, kreatywnos¢, staranno$¢ wykonania oraz
roznorodnos¢ wykorzystanych materiatow, podjeto decyzje o przyznaniu 6 nagroéd gtownych

1 15 wyr6znien. Wreczenie nagrod odbyto si¢ w siedzibie organizatora.
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Prace uczestnikow konkursu

Z kolei celem zorganizowanego w siedzibie Gimnazjum nr 2 konkursu Picknego

Czytania byta: popularyzacja czytelnictwa 1 ksigzki, dbatos¢ o pickno jezyka polskiego oraz

10



budzenie zdrowej rywalizacji pomigdzy uczniami. Reprezentanci poszczegolnych klas czytali
na glos fragmenty wybranej przez siebie ksigzki. Ich zadaniem bylo tez zachgcenie innych do
jej przeczytania z wykorzystaniem reklamy wizualnej lub stownej. Jury w skladzie: Agata
Mierzwa, Bogumita Tanska (z Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia w Mlawie),
Lidia Piskorska (z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Mlawie) oraz Edyta Zaloga
(z Gimnazjum nr 2) biorgc pod uwage: poprawnos$¢ czytania, interpretacje tekstu, strong
emocjonalng przekazu, stroj, dekoracje, rekwizyty oraz reklame¢ ksigzki wylonito

ZWYCIZCOW.

Kolejnym konkursem, w ktorym w biezagcym roku szkolnym brali udziat pracownicy
naszej biblioteki byt konkurs o tytut ,,Omnibusa” zorganizowany w siedzibie ZPO nr
1 w Miawie. Jego celem bylo: stworzenie mozliwosci prezentacji posiadanej wiedzy
1 umiejetnosci wykraczajacych poza program nauczania, rozbudzenie dociekliwosci
intelektualnej 1 poznawczej ucznidw, ksztalcenie umiejetnos$ci szybkiego podejmowania
trafnych decyzji, propagowanie zdrowej rywalizacji. Uczestnikami byli uczniowie
czterech mtawskich szkoét tj.: KSP, ZPO nr 2, ZPO nr 1 i ZPO nr 3. Zadania konkursowe
sprawdzaty wiedze z zakresu nauk humanistycznych i obejmowaly: dopowiadanie przystow;
test wielokrotnego wyboru; wiedz¢ o zabytkach Polski; pytania ustne z zakresu: jezyka
polskiego, historii, sztuki, religii; wiedze o cechach charakterystycznych poszczegolnych
regionow Polski oraz fragmentach utworéw muzycznych. Nad prawidlowym przebiegiem
konkursu czuwato jury w skladzie: Agata Mierzwa — Kierownik Biblioteki Pedagogicznej
w Ciechanowie, Filia w Mtawie, Maria Switon — dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
oraz Janina Lampkowska — dyrektor ZPO nr 1. Z okazji Migdzynarodowego Dnia Ksigzki dla
Dzieci, w ZPO nr 1 w Mlawie zorganizowany zostat takze konkurs dla uczniéw klas III 1 IV,
pod hastem ,,W $wiecie basni”. Agata Mierzwa — Kierownik naszej biblioteki, w ramach

wspoOtpracy z biblioteka tejze szkoty zostata cztonkiem konkursowego jury.

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie, Filia w Mlawie w biezagcym roku szkolnym
byta tez wspotorganizatorem mig¢dzyszkolnego konkursu o tytul mistrza pigknego czytania
»Czytam, bo lubig, 1 tym si¢ chlubi¢”. Odbyt si¢ on w siedzibie SP w Wyszynach
Koscielnych, a jego uczestnikami byli przedstawiciele uczniéw klas IV-VI Szkotly
Podstawowej w Zenboku oraz Szkoty Podstawowej w Wyszynach Koscielnych.
Sprecyzowanymi w regulaminie celami konkursu byly: popularyzacja ksiazek i czytelnictwa,

zachgcanie do dbatosci o pickno jezyka ojczystego, wdrazanie do starannosci przekazu
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jezykowego oraz rozwdj inwencji tworczej i zainteresowan czytelniczych. Podobnie, jak
Mialo to miejsce w przypadku zorganizowanego we wspotpracy z Gimnazjum nr 2 w Miawie
konkursu Pigknego Czytania, zasadniczym zadaniem konkursowym bylo przeczytanie
przygotowanego wczesniej fragmentu z ulubionej ksigzki w przeznaczonym na prezentacje
czasie 4 minut. Zadanie dodatkowe polegato natomiast na opracowaniu reklamy ksigzki,
z ktorej 6w fragment pochodzil (czas zadania wynosit 2 minuty). Jury w sktadzie: Hanna
Jolanta Wisniewska — poetka, cztonkini Zwigzku Literatow Polskich, Magdalena Grzywacz —
rzecznik Urzedu Miasta w Mtawie oraz Bogumita Tanska — nauczyciel bibliotekarz Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia w Mtawie ocenialo uczniéw biorgc pod uwage

nastepujace kryteria: poprawnos¢ czytania, interpretacje tekstu i emocjonalng strong przekazu.

Ostatnim wspotorganizowanym przez nasza biblioteke konkursem w roku szkolnym
2015/2016 byt konkurs jezykowy organizowany wspélnie z Publicznym Gimnazjum nr

2 w Miawie w zwigzku z obchodami Roku Szekspirowskiego.

Uczestnicy 1 organizatorzy konkursu jezykowego

Konkurs odbyl si¢ w siedzibie Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia w Mtawie,

a jego celem byto: rozbudzenie zainteresowan czytelniczych, motywowanie uczniow do nauki
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jezykow obcych, rozbudzanie zamitowania do literatury angielskiej oraz rozwijanie
umiejetnosci poprawnego czytania w jezyku angielskim. Uczestnikami byli uczniowie szkot
gimnazjalnych dziatajacych na terenie Mtawy. Zadanie konkursowe polegato na przeczytaniu
fragmentu tekstu literatury angielskiej. Powotane przez organizatorow jury, biorac pod
uwage: wymowe (poprawno$¢ fonetyczng, akcent, rytm), ptynno$¢, stosowanie znakdw
przestankowych, intonacj¢ i réwnomierne tempo czytania wylonito trzech zwycigzcow.
Relacje oraz fotografie z wszelkich organizowanych i wspolorganizowanych przez nas

konkursow znalez¢é mozna na naszej stronie internetowej http://www.bpmlawa.edu.pl/

w zaktadce Wydarzenia. Natomiast regulaminy i listy zwycigzcOw publikujemy w zaktadce
Konkursy.
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Bozena Zagorska-Aruminska
Spoteczne Szkota Podstawowa i Spoteczne Gimnazjum STO w Ciechanowie

Samorzadnos¢ w STO

Waznym elementem wychowania spoteczenstwa obywatelskiego jest samorzadno$¢.
Byta ona od lat pielegnowana w szkotach, prowadzonych przez Spoteczne Towarzystwo
Oswiatowe. Doskonatym miejscem, w ktorym mozna rozbudzaé pragnienie samorzadnos$ci
i uczy¢ jej realizacji jest Samorzad Uczniowski. W ostatnich miesiagcach SU szkot

spotecznych z Ciechanowa zdobywaty nowe do§wiadczenia na arenie ogdlnopolskie;.

STOmenius w Spotecznym Gimnazjum

Spoteczne Gimnazjum STO w Ciechanowie im. Marii Sktodowskiej-Curie przystapito
w roku szkolnym 2015/2016 do drugiej edycji programu STOmenius. Jest to ogélnopolski
program wymiany doswiadczen Samorzadow Uczniowskich szkot Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego. Ma na celu integracje spotecznosci uczniowskiej w catej Polsce oraz wymiang
dobrych praktyk — doswiadczen w dziatalno$ci Samorzadéw Szkolnych i ich opiekunéw.

Kiedy we wrze$niu 2015 roku nasza szkota zglaszata si¢ do projektu, nie bardzo
wiedzieli$my, jak to bedzie wyglada¢. Ochoczo pojechalismy w grudniu do Warszawy, gdzie
w Gimnazjum STO Nr 99 na Bemowie rozpoczgliSmy prace nad projektem. PoznaliSmy
wowczas przedstawicieli Samorzadow, ich opiekundéw oraz dyrektorow z innych szkét STO

w Polsce. Wspolnie pracowali$my i poznawaliSmy si¢ wzajemnie. Spalismy i jedliSmy positki
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w szkole, co sprzyjalo integracji uczestnikow. Podczas tego spotkania uczniowie
I nauczyciele wypracowali zarys programowy projektu oraz harmonogram kolejnych wizyt.
Ustalili zadania, jakimi beda zajmowal si¢ uczniowie oraz nauczyciele. Jako pierwsze
zadanie wyznaczono zebranie dorobku szkol, listy najwazniejszych osiagnie¢ kazdej ze szkot,

biorgcych udzial w projekcie. Ogloszony zostal takze konkurs na logo projektu STOmenius.

Kolejnym przystankiem na trasie STOmeniusa byt Ciechanow. W kwietniu przez dwa
dni gosciliSmy w naszej szkole grup¢ prawie 50 ucznidéw i nauczycieli z Warszawy, Ostroteki,
Biategostoku, Augustowa i Zakopanego. To byt czas na prezentacje efektow dotychczasowej
pracy, a takze na ustalenie nowych priorytetow. Tym razem uczniowie mieli zastanawiac si¢
nad tematem ,,Czym nasze szkoty rdznig si¢ od innych — ujecie pozytywne”. Uczniowie
catkowicie samodzielnie pracowali nad swoimi zadaniami, doskonale radzgc sobie w tak
duzej grupie. Drugiego dnia nasi goscie mogli zwiedzi¢ Ciechanow i dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat zabytkow 1 historii naszego miasta, a takze poznac¢ elementy kultury z nim zwigzane.
A wszystko to za sprawg gry miejskiej, przygotowanej przez uczniéw klasy Il Gimnazjum
oraz opiekunéw SU. Na poruszajacych si¢ w kilkuosobowych grupach uczniéw i nauczycieli
czekaty rézne zadania — logiczne, sportowe, historyczne, sprawdzajace wiedze o $wiecie
wspolczesnym, a nawet filmowe. Wszystkim grupom udato si¢ przej$¢ calg gre, rozwigzaé
1 wykona¢ wszystkie zadania. Po pysznym obiedzie uczestnicy projektu ruszyli w dalsza
podréz do Ostroteki. Tam oprdocz pracy byt takze czas na relaks na basenie. Po sprawdzianie

fizycznym, przyszedt czas na prezentacj¢ efektow pracy z poprzedniego etapu projektu,
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a takze na ustalenie kolejnego tematu pracy. ,,Co chcemy zmieni¢ w naszych szkotach?” —

efekty tej pracy zaprezentowane zostang juz niebawem — pod koniec maja w Zakopanem.

Waznym elementem projektu jest to, ze
wlacza on do pracy nie tylko Samorzady
Uczniowskie, ale 1 cale spolecznosci
szkolne. Totez zadania, ktore wymyslaja
cztonkowie SU, zakladajg zaangazowanie
wszystkich ucznidow 1 nauczycieli ze

szkoty. Dzigki temu projektowi mozemy

wymienia¢ si¢ dobrymi praktykami

dziatalnoséci Samorzadow Szkolnych i integrowaé wszystkich uczniow.

Ptaki pokoju — Sympozjum Samorzadéw Szkolnych SSP

Innym ciekawym projektem, w ktory wiaczyt si¢ samorzad uczniowski ze Spolecznej
Szkoty Podstawowej STO w Ciechanowie bylo sympozjum samorzadow ze szkot STO. 22.
123. kwietnia dwie przedstawicielki Samorzadu Uczniowskiego — Pola Rudzinska i Wiktoria
Kowalska wraz z opiekunem SU — p. Bozeng Zagérskg—Aruminskg uczestniczyly

w Ogolnopolskim Sympozjum Samorzadéw Szkolnych Szkét STO pod hastem ,,100 lat dla
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pokoju”. Spotkanie bylo organizowane przez SSP Nr 4 im. J. Stlowackiego w Krakowie.
Przez dwa dni uczniowie wraz z opiekunami z dziewigciu szkot z calej Polski uczyli sig,
czym jest pokdj 1 jak fatwo mozna go utraci¢, poznawali histori¢ oraz z pewnoscig dobrze si¢
bawili.

W piatek uczestniczac w grze miejskiej zwiedziliSmy Krakow. PoznaliSmy wiele
interesujacych faktow oraz najwazniejsze i najpigkniejsze miejsca w miescie. W trakcie gry
odkrywalismy stowa-klucze, najwazniejsze hasta projektu, ktore przyswiecaty nam podczas
calego Sympozjum. Watek historyczny kontynuowaliSmy podczas zajg¢ muzealnych
i zwiedzania muzeum Fabryka Emalia Oskara Shindlera. Dzieci dowiedziaty sig, jak
wygladato zycie Zydéw w wojennym Krakowie oraz czym konczy si¢ nienawisé do drugiego
cztowieka 1 brak zrozumienia réznorodnosci.

W sobot¢ juz od rana uczniowie pracowali podzieleni na dwie grupy. Podczas gdy
jedna z grup uczyla si¢, czym sa mediacje rowiesnicze, druga poznawata histori¢. Uczniowie
krakowskiej szkoty opowiedzieli o Annie Frank — niemieckiej zydowce, ktéra w swym
pamigtniku opisywata zycie sprzed wojny oraz po wprowadzeniu przez hitlerowskie Niemcy
represji wobec Zydoéw. Moglismy tez obejrze¢ wystawe o Annie Frank. Bardzo waznym
elementem tego Sympozjum byly wlasnie mediacje rowiesnicze. Uczenie si¢ poszanowania

dla réznorodnosci, odmiennego zdania i przekonan. Uczenie si¢ pokojowych sposobow

rozwigzywania konfliktow.

Podsumowujac  spotkanie,
kazdy z uczestnikow mogt
powiedzie¢, ktore stowo-
klucz dla niego  jest
" najwazniejsze. Pelni wrazen,
nowej wiedzy oraz bogatsi
0 przezycia 1 nowe
znajomosci wrdciliSmy do

Ciechanowa. Ale gdzie$

ponad nami krazylo motto
tego spotkania ,,Pokdj nie jest nam dany raz na zawsze. Co ja moge¢ zrobi¢ dla pokoju na

$wiecie, w moim kraju, w mojej matej spotecznosci, w szkole, w klasie?”
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Jolanta Nagiel
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie na niebiesko

W czerwcu 2016 r. Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie przystapita do projektu
,Bibliotekarzu zaprzyjaznij si¢ z osobami z autyzmem”. Celem projektu jest podniesienie
kompetencji bibliotekarzy w zakresie obslugi czytelnikow z autyzmem oraz pokazanie
osobom z autyzmem i ich opiekunom, ze biblioteka moze by¢ miejscem, w ktérym warto
spedza¢ czas wolny. Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich
w partnerstwie z Fundacja SYNAPSIS w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG. Projekt obejmuje takze szkolenia dla bibliotekarzy z catego
kraju podczas ktorych uczestnicy moga poszerzy¢ swoja wiedze¢ na temat specyfiki
funkcjonowania oséb z autyzmem oraz szerzej zapoznaé si¢ z projektem. W czerwcu
uczestniczytam w takim szkoleniu zorganizowanym przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich i1 Fundacj¢ SYNAPSIS.

Misja Fundacji SYNAPSIS jest niesienie profesjonalnej pomocy dzieciom i dorostym
osobom z autyzmem i ich rodzinom oraz wypracowywanie systemowych rozwigzan, ktore
poprawig jako$¢ ich zycia.

Obecnie autyzm jest najcze$ciej wystepujacym zaburzeniem rozwoju u dzieci.
Towarzyszy on czlowiekowi przez cale zycie. Wedhug aktualnych danych szacuje sig, ze
zaburzenia ze spektrum autyzmu wystepujg u 1 na 300 dzieci. W krajach zachodnich jest on
traktowany jako choroba cywilizacyjna, a jego epidemiologia okre§lana jest w proporcji
1 dziecko na 88. Wedlug danych Autism Europe 0,6 % populacji Unii Europejskiej
dotknietych jest autyzmem, co stanowi okoto 5 miliondw 0s6b (szacunki z 2009 r.). Autyzm
moze objawia¢ si¢ w rézny sposob u poszczegdlnych osob. Niektore z nich sg
w stanie prowadzi¢ stosunkowo ,,zwykte” zycie, podczas gdy inne beda zawsze
potrzebowacé specjalistycznego wsparcia. Cechami wspdlnymi oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu sg problemy w zakresie umiejetnosci spolecznych, komunikowania si¢
oraz wyobrazni. Osoby te przejawiaja tez tendencj¢ do schematycznych i powtarzalnych

zachowan.
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Biblioteka to bardzo dobra przestrzen dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Biblioteka jest miejscem publicznym i panujg tam jasno okreslone zasady spoleczne. Dzieci
Z autyzmem najwigksze trudno$ci majg wtasnie z funkcjonowaniem spotecznym, a biblioteka
stwarza im bardzo dobre warunki do ¢wiczenia potrzebnych do tego umiejetnosci. Motywacja
do wizyty w bibliotece moze by¢ mozliwos¢ wypozyczenia ksigzki, filmu czy audiobooka.
Moze to by¢ okazja do skorzystania na miejscu z Internetu lub zagrania w ulubiong gre
komputerowg. Biblioteka daje dziecku mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z bibliotekarzem.
Poza tym w bibliotece dziecko spotyka tez inne osoby, co daje wigcej mozliwosci do
¢wiczenia wchodzenia w relacje spoteczne, do podzielenia si¢ swoimi ksigzkowymi
zainteresowaniami z innymi dzie¢mi.

Istotne jest to, ze dzisiaj biblioteki sa nie tylko miejscami wypozyczania ksigzek.
Coraz czgdciej toczy si¢ tam zycie kulturalne. Organizowane sa wystawy, spotkania
z autorami, zaj¢cia plastyczne, zajecia praktyczne, czytane sg bajki. Zarowno dzieci, rodzice
jak 1 osoby doroste z autyzmem moga w nich uczestniczy¢. Rozszerza to jednoczesnie
»poligon” do ¢wiczenia zachowan w sytuacjach spotecznych. Rodzic moze wybraé
odpowiedni dla dziecka i dla siebie czas pdjscia do biblioteki. Oswaja dla swojego dziecka
nowa przestrzen.

Biblioteka jest z pewno$cig dobrym miejscem do rozwijania wtasnych zainteresowan
1 nauki kompetencji spotecznych. Warto zatem poswieci¢ dziecku czas, uwage i wyksztalcié
nawyk korzystania z biblioteki. Taka przestrzen daje wiele ré6znych mozliwos$ci rozwoju nie
tylko dzieciom, ale réwniez mlodziezy i dorostym. Daje rowniez satysfakcje i rodzicowi
i dziecku z powodu rosngcej samodzielno$ci dziecka. Wplywa pozytywnie na wzrost
poczucia wlasnej wartosci — bo dziecko tak, jak jego rowiesnicy, korzysta z biblioteki.

W ramach projektu ,,Bibliotekarzu zaprzyjaznij si¢ z osobami z autyzmem” powstat
pakiet materiatow utatwiajgcych bibliotekom obstuge o0sob z autyzmem. Pakiet zawiera
miedzy innymi: rozmowki biblioteczne, wzor specjalnej karty czytelnika, piktogramy stuzace
do komunikacji bibliotekarz — osoba z autyzmem.

Dzigki projektowi ,,Bibliotekarzu zaprzyjaznij si¢ z osobami z autyzmem” powstal
symbol biblioteki przyjaznej 1 otwartej na drugiego cztowieka. To znak nieskonczonosci na
niebieskim tle, ktory w naszej bibliotece zostat umieszczony przy wejsciu do Wypozyczalni.
Jest on informacja dla korzystajacych z Biblioteki, ze pracujg w niej osoby, ktoére wychodza

naprzeciw potrzebom czytelnikdw i gwarantuja profesjonalng obsluge osobom z autyzmem.
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Biblioteka przyjazna
osobom z autyzmem

http://autyzm.sbp.pl/wp-content/uploads/2016/01/znaczek-na-szybe-niebieski.pdf

Z satysfakcja informuje, Ze nasza biblioteka otrzymata certyfikat Biblioteki przyjaznej
osobom z autyzmem. Zapraszamy do naszej biblioteki rodzicow ze swoim autystycznym
dzieckiem. Znajda w naszej bibliotece ksigzki dla siebie i dziecka. Zapraszamy doroste osoby

autystyczne, na pewno spotkaja si¢ u nas z zyczliwos$cig i sympatig bibliotekarzy.

Bibliografia

Bibliotekarzu zaprzyjaznij si¢ z osoba z autyzmem :poradnik / [zespét aut. Anna
Grzecznowska i in. ; red. Anna Grzecznowska]. Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, 2016. ISBN: 978-83-64203-65-7

http://autyzm.sbp.pl, dostep 9.06.2016 r.

http://www.synapsis.org.pl/, dostep 9.06.2016 .
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Teatrzyk Kamishibai w Miejskim Przedszkolu nr 5 w Ciechanowie

23 marca 2016 roku pracownicy Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie: Matgorzata
Komor (Wydziat Udostgpniania Zbiordw) i Mirostawa Ostrowska (Wydziat Gromadzenia
i Opracowania) przeprowadzily zajecia w grupie II ,,Skrzaty” Miejskiego Przedszkola nr
5 w Ciechanowie majgce na celu rozwijanie czytelnictwa wsrod dzieci. W zwigzku ze
zblizajacym sie Swiatowym Dniem Ksiazki dla Dzieci, przypadajacym zawsze 2 kwietnia
w rocznice urodzin Hansa Christiana Andersena, bibliotekarki zaprezentowaty Teatrzyk
Kamishibai pt. ,,Szukajagc Marudka”. Maluchy z uwaga sluchaly tekstu z jednoczesnym
ogladaniem ilustracji wykonanych przez Kumiko Yamamoto.
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W drugiej czesci zaje¢ dzieci kolorowatly obrazki dotyczace bajki H. Ch. Andersena
,Brzydkie kaczatko”, z ktorych pozniej powstala ksigzeczka do teatrzyku. Maluchy okazaly
duze zadowolenie ze wspolnie wykonanej ksigzeczki, ktora zostata pozniej przedstawiona
w Teatrzyku Kamishibai. Na zakonczenie zaje¢ dziewczynki zatanczyly ,,Walc kwiatow”

przy muzyce Piotra Czajkowskiego.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Szwecja czyta, Polska nie czyta

Szwecja czyta

Szwecja jest krajem aktywnym we wspieraniu kultury. Literatura jest dziedzing
kultury uznang za priorytetowa przez panstwo szwedzkie. Prawdziwe bestsellery w Szwecji
sprzedaje si¢ w ilosci okoto dwustu tysigcy sztuk. Przecietny Szwed czyta dwadziescia minut
dziennie a przecigtna, ukazujaca si¢ na rynku wydawniczym ksigzka, moze dosta¢ kilkanascie

recenzji w prasie papieroweyj.
Dlaczego Szwedzi wciaz duzo czytaja?

Zrodet tego zjawiska mozna szuka¢ w Reformacji i kampanii kosciota szwedzkiego na
rzecz powszechnego czytelnictwa. Powszechno$¢ czytelnictwa byla  zjawiskiem
charakterystycznym dla XVIll-wiecznej Szwecji, w przeciwienstwie do Polski, w ktorej
umiejetnos¢ czytania byla przypisana jedynie duchowienstwu i szlachcie. Wszystkie warstwy
spoteczne 1 wierni w Szwecji znaly 1 umialy czyta¢ Bibli¢ i katechizm. Juz w 1686 r.
w szwedzkim prawie koscielnym umieszczono zapis o dazeniu do powszechnej umiejetnosci
czytania. Od 1723 r. weszlo w zycie prawo zobowigzujace rodzicow do pilnowania, aby
dzieci umialy czyta¢ a w 1842 r. wprowadzono obowigzek szkolny dla dzieci powyzej
sibdmego roku zycia. Wszystkie te dziatania sprawily, ze juz w potowie XIX wieku
w Szwecji wskaznik umiejetnosci czytania wynosit 87%. Kosciot w Szwecji okazat si¢
niezwykle aktywnym partnerem promocji czytelnictwa. W Polsce, niestety, zbyt pdzno
zostala podjeta walka z analfabetyzmem (XX w.). Stad tez wida¢ wyrazne rdznice
w poziomie czytelnictwa w Szwecji i Polsce — $rednio w ciggu roku Szwed wypozycza ok.
6 ksigzek zas Polak ok. 3 ksigzek.

Dzi$§ nawet w rodzinach niewyksztalconych kazdy miody Szwed ma czytajaca babcie
lub czytajacego dziadka a w kazdej warstwie spotecznej znajduja si¢ czytelnicy. Mtodzi
Szwedzi majg przez caly czas pewien wzorzec — osoby czytajace wokot siebie. Realizowany
jest rowniez projekt, w ktorym rodzice przebywajacy w wiezieniu nagrywaja bajki dla swoich

dzieci.
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W Szwecji duze znaczenie ma ustawa o bibliotekach, zobowigzujaca kazda gmine
m.in. do posiadania biblioteki z oddziatem dla dzieci. W ten sposdb tworzy si¢ struktura,
ktora wspiera dziatania na rzecz promocji czytelnictwa w catym kraju. Biblioteki publiczne sg
naprawde wszedzie, nawet w najmniejszych miasteczkach i we wszystkich dzielnicach miast.
Ksiazki w Szwecji nigdy nie byly postrzegane jako kulturalna rozrywka dla inteligentnych.
Wickszo$¢ szwedzkich bibliotek posiada réwniez ksigzki w jezykach narodowych. Szwecja

ma wcigz jeden z najwyzszych poziomow czytelnictwa prasy codziennej na §wiecie.

Wzorcowa biblioteka jest nowatorska biblioteka TioTretton dla dzieci w wieku od 10
do 13 lat, powstata w Kulturhuset. Dzieci moga w niej bra¢ udziat w zajeciach teatralnych,
nagrywac piosenki, uczy¢ si¢ animacji a nawet gotowa¢ we wspodlnej kuchni. TioTretton jest
oaza wolnosci dla dzieci, ktére czuja si¢ juz za duze by odwiedza¢ biblioteki dla dzieci
a wcigz s3 za mate na biblioteke dla mlodziezy. Stworzona zostatla na podstawie ankiet
przeprowadzonych wsrod dzieci w wieku od 10 do 13 lat i jest odzwierciedleniem ich marzen,

miejscem, w ktorym chciatyby spedzi¢ czas.

T I -

HAERT I

http://kulturhusetstadsteatern.se/Bibliotek/TioTretton/Om-TioTretton/
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Od 1948 r. po Szwecji jezdzity biblioteki na kotkach, szczegodlnie do miejsc o duzym

skupisku dzieci i ludzi starszych — dzi§ zostal juz tylko jeden minibus, odwiedzajacy
przedszkola. Od 1953 r., do dzi§, w Szwecji istnieje plywajaca biblioteka, czyli statek
biblioteczny krazacy latem po wyspach Archipelagu  Sztokholmskiego. Zbiory todzi

obejmuja 3 tysigce tytutow, w kazdym porcie 16dz zatrzymuje si¢ na co najmniej godzing.

Literatura dla dzieci ma duze znaczenie i aby je podkresli¢ w 2002 r. ustanowiona
zostata migdzynarodowa nagroda ALMA (The Astrid Lindgren Memorial Award), begdaca
szwedzkim odpowiednikiem Nagrody Nobla dla literatury dziecigcej. Wynosi 5 min
szwedzkich koron i jest tego typu najwicksza nagroda na $wiecie, przyznawang autorom,
ilustratorom, osobom, organizacjom oraz instytucjom, wnoszacym znaczacy wkiad
w upowszechnianie czytelnictwa wsrod mtodych czytelnikow. Specjalnie powotlane jury,

rokrocznie wybiera laureatow konkursu sposrdd osob z catego §wiata.

) gt

http://www.szwecjadzisiaj.pl/znamy-nominowanych-do-nagrody-pamieci-astrid-lindgren/

W Szwecji istnieje duze zainteresowanie spotkaniami poswieconymi literaturze,
powstaja festiwale literackie, jest coraz wiecej kotek 1 dyskusyjnych klubow czytelniczych.
Ludzie lubig si¢ spotyka¢ i rozmawia¢ o ksigzkach. Oprocz bibliotek takimi miejscami sg
ksiegarnie. Powstajg nowe inicjatywy majace na celu dotarcie do coraz wigkszej liczby

czytelnikow, zwlaszcza czytajacych mato lub w ogole.
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To, ze szwedzka literatura podbija §wiat jest efektem systematycznej i $wiadome;j
pracy wydawnictw, agentow literackich i instytucji panstwowych. Szwedzki Zwigzek Pisarzy
1 Thumaczy gwarantuje swoim cztonkom minimalng stawke tantiem autorskich, ktora wynosi
25,5 % od ceny hurtowej ksigzki. Zwigzek dba réwniez o to, by czlonkowie dostawali

przyzwoite wynagrodzenie za spotkania autorskie.

Polska nie czyta

Kolejne badania stanu czytelnictwa w Polsce przeprowadzone w listopadzie 2015 roku

przez Biblioteke Narodowa stwierdzity, ze:

» w 2015 roku co najmniej jedna ksigzke przeczytalo 37% badanych, a liczba osob
nieczytajgcych wzrosta do 63% (58% o0sob nie przeczytato w 2014 r. zadnej ksigzki),

» podobnie jak w poprzednich latach zmienng najsilniej determinujaca czytanie ksigzek
jest wyksztalcenie — im wyzsze, tym wyzszy odsetek czytelnikow,

» czytelnictwo jest wyzsze wsrod kobiet niz wsrod mezczyzn,

» od 2008 roku czytelnictwo ksigzek w Polsce oscyluje wokot wartosci 2/5 populacji,
w latach 1994-2004 odsetek ten byt blizszy 3/5,

» W poréwnaniu do 2000 r. czytelnictwo zmalato najwyrazniej wsrdd mezczyzn i 0sob
mtodych,

» czytelnicy wychowujg si¢ 1 obracaja przede wszystkim wsrdd innych czytelnikow,

Y

blisko jedna czwarta uzytkownikow Internetu czyta blogi,
> ksiazki czytane przez czytelnikow pochodza gtownie z domowego ksiegozbioru, sa
pozyczane od znajomych lub kupowane (ponad 1/3 czytelnikow), na drugim miejscu

znalazly si¢ ksigzki wypozyczone z bibliotek oraz otrzymane w prezencie,

Zgodnie z raportem NIK o rozwoju czytelnictwa, pomimo przeznaczenia w latach
2012-2015 (I potowa) na rozwoj czytelnictwa srodkow publicznych w wysokosci 268 min zt,
dzialania Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego nie zapewnily wzrostu poziomu
czytelnictwa w Polsce. Pomimo prowadzenia wielokierunkowych dziatah wsparcia bibliotek,
wcigz odnotowuje si¢ spadek wskaznikow czytelniczych, rowniez w czgsci bibliotek
publicznych, dofinansowywanych corocznie w ramach programu Zakup nowosci

wydawniczych do bibliotek. Czytelnictwo ksigzek w formie elektronicznej w latach 2012-

26



2014 wzrosto w wigkszym stopniu, niz ksigzek w formie papierowej (o 15 pkt procentowych
w przypadku audiobookéw 1 o 5 pkt procentowych w przypadku e-bookow). Wedlug NIK
dotychczasowe dzialania w zakresie promocji czytelnictwa okazaly si¢ niewystarczajace
a kontynuacja programéw ministerialnych i programu rzadowego, wspierajacych rozwoj
czytelnictwa w Polsce wymaga usprawnienia. Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa
wymaga promocji szczegdlnie w Internecie i mediach spotecznosciowych. Niezwykle wazna
jest Scista wspodlpraca bibliotek publicznych z bibliotekami szkolnymi, bedacymi
podstawowymi miejscami kontaktu czytelnika z ksigzka. Zdaniem NIK nalezy siggaé¢ do
praktyk oraz form promocji czytelnictwa stosowanych w krajach europejskich, w ktérych
z powodzeniem realizowane sg programy nawykow czytania dzieciom (Niemcy - Moj tata
czyta na glos, Norwegia - Przeczytaj mi tato!), programy wspotpracy z trenerami w klubach
sportowych (Szwecja). Nalezy w wigkszym stopniu zapewni¢ dofinansowanie ksigzek
w formie elektronicznej, promocj¢ czytelnictwa e-bookow i stuchania audiobookoéw. Aby
zahamowa¢ w bibliotekach publicznych spadek liczby czytelnikow oraz innych wskaznikéw
bibliotecznych, NIK postuluje podj¢cie przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
dziatan w zakresie zapewnienia lepszej komunikacji bibliotek z czytelnikami, opracowania
1 wprowadzenia mechanizmoéw stalej wspotpracy bibliotek publicznych z bibliotekami
szkolnymi a takze wspiera¢ niekonwencjonalne dzialania promujace czytelnictwo
(ksigzkobus, happeningi czytelnicze, promocja w $rodkach komunikacji publicznej, Kinach,

na koncertach i festiwalach muzycznych).

Bibliografia

TUBYLEWICZ Katarzyna, DIDUSZKO-ZYGLEWSKA Agata (red.). Szwecja czyta, Polska
czyta. Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2015. ISBN 978-83-64682-62-9.

http://www.bn.orqg.pl/aktualnosci/1093-podstawowe-wyniki-badan-czytelnictwa-za-rok-
2015.html, dostep 27.05.2016 r. , dostep 27.05.2016 r.

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-rozwoju-czytelnictwa.html, dost¢p 27.05.2016 r.

http://recenzentka.blox.pl/2015/11/10-powodow-dla-ktorych-Szwedzi-chodza-do.html, dostgp
27.05.2016r.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Funkcje biblioteki szkolnej

Najwazniejsza pracownig w szkole jest biblioteka. Moze z niej korzysta¢ cala
spoteczno$¢ szkolna — uczniowie, ich rodzice i opiekunowie, nauczyciele i inni pracownicy,
a takze studenci i praktykanci, absolwenci, pracownicy o$wiaty i osoby mieszkajace
w najblizszej okolicy. Biblioteka ksztalci uczniéw w zakresie czytania ze zrozumieniem,
wyszukiwania informacji, samoksztalcenia, propaguje czytelnictwo, a takze wspiera
nauczycieli w procesie dydaktycznym i wychowawczym. Nowa podstawa programowa
ksztatcenia ogolnego® wyznacza bibliotece wazna role w realizacji najwazniejszych celow

szkoty.

Biblioteka szkolna jest taka instytucja, ktora
nie tylko oferuje zrodta i narzgdzia informacji,

. .. ;. . SZKOLNA
ale uczy jak z nimi postgpowac i jak si¢ BIBLIOTEKA
efektywnie uczy¢. Oprocz tego placowka ta \
pelni 1 inne zadania, roznie klasyfikowane

przez poszczeg6lne dokumenty i autorow.

Wspolczesnie akcentuje si¢ przede wszystkim http://www.bibliotekawszkole.pl/inne/gazetki/73/index.php

nastepujace funkcje :

1. informacyjne, ksztatcace, edukacyjne, polegajace na:

- budowaniu odpowiedniej do potrzeb szkoty 1 wartosciowej kolekeji,

- tworzeniu bogatego i1 sprawnie obstugiwanego warsztatu informacyjnego,
- ksztatceniu uzytkownikow informac;ji,

- pomocy 1 zachecie do rozwoju wlasnych zainteresowan 1 pasji.

2. dydaktyczne, polegajace na :

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogblnego w poszczegolnych typach szkot (Dz.U. z dnia 15
stycznia 2009 r., nr 4, poz. 17)
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- realizowaniu zaj¢¢ z zakresu edukacji czytelniczej, informacyjnej i medialnej,
- wspotuczestnictwie w realizacji programow nauczania,

- wspieraniu nauczycieli w pracy dydaktycznej i wlasne;.

3. wychowawcze, opiekuncze, terapeutyczne, realizowane poprzez :

- diagnozowanie potrzeb uczniow,

- organizowanie pomocy indywidualnej tym, ktérzy jej najbardziej potrzebuja,
- organizowanie ciekawych form pracy grupowej.

4. kulturotworcze, rozrywkowe, rekreacyjne polegajace na :

- dbaniu o rozwdj czytelnictwa,

- propagowaniu r6znych form kulturalnego spedzania czasu,

- inicjowaniu ciekawych form pracy grupowej i zbiorowej,

- ksztaltowaniu umiejetno$ci odbioru i tworzenia dobr kultury.

5. postawotwoércze (rozwoj osobowosci).

W ostatnich latach kladzie si¢ nacisk zwlaszcza na t¢ ostatnig funkcje.
Wskazuje si¢ biblioteke szkolng jako miejsce treningu waznych dla przysztosci mtodego
czlowieka umiejetnosci 1 zachowan: radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
przystosowania si¢ do zmian, nabywania pewnos$ci siebie, tatwoSci wyrazania wiasnych
opinii 1 sadéw, formutowania nowych pomystow, poszanowania cudzej wlasnosci
intelektualnej, obrony wtasnego zdania, konstruktywnej krytyki.

Waznym zadaniem biblioteki szkolnej jest rowniez ksztattowanie kultury
czytelniczej, informacyjnej i medialnej ucznia. Efektem tego ksztatcenia ma by¢ cztowiek,
ktory $wiadomie i z pozytkiem, z wielostronnymi motywacjami korzysta z ksigzek
i innych dokumentow, a zwlaszcza mediéw, przygotowany do funkcjonowania

W spoteczenstwie informacji i wiedzy, aktywny uczestnik Zycia kulturalnego.
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Komiks - historia i charakterystyka pokrotce

W dzisiejszych czasach komiksy w duzym stopniu oddzialuja na $wiatowa kulture
popularng. Na ich podstawie powstaja wysokobudzetowe filmy, producenci zabawek tworza
figurki i lalki na podobienstwo komiksowych bohaterow, a gry komputerowe z popularnymi
postaciami stajg si¢ bestsellerami. Historie obrazkowe czytane sa przez dzieci jak i przez

dorostych.

Komiks to opowiadanie obrazem. Jest to forma graficzna tgczaca rysunek z tekstem
literackim. Wystepuje jako seria obrazkow powigzanych ze soba w czasie i przedstawiajacych
rézne zdarzenia. Sama nazwa komiks to spolszczenie amerykanskiego comic strip, ktore jest
potaczeniem stowa ,.komiczny’” oraz ,,pasek’’. Stowo to tgczy komiks z humorem. Komiks
opowiada histori¢, nalezy wiec do sztuki fabularnej. Posluguje si¢ obrazem 1 stowem.
W historii obrazkowej mamy do czynienia z planem tresSci, narracja, fabuta, bohaterem
1 zwigzkiem czasowo-przestrzennym. Rysunki przedstawione sg jako kadry, dymki shuza do
przytaczania wypowiedzi i mysli postaci, a sama narracja odbywa si¢ dwutorowo za pomoca
obrazu i stowa. Historia wylania si¢ z ciggu zestawionych ze sobg obrazow. Kazdy kadr
stanowi oddzielng jednostke, czytelnik sklada wigc histori¢ z powigzanych ze soba sytuacji

przedstawionych na obrazkach.

SHORA GLADKA TWA oo el - K omiks korzysta ze specyficznego, sobie

TWOJE DLONIE 54 TAKLATIT R JAK JEDWAB.. PORANNA ROSHA.. UMOWILISHY - DZISTAT
TWOJE LICA JAK DWA PACZKT TY4 PLEKNIETSZA DOSTAJESZ JEDEN BISZKOPCIK.
LUKROWANE, TWOJTE NIZ PORANEK | ., NAJUTRO WyMYSL

STOPKL.. ) A €05 0 MOICH

tylko wlasciwego jezyka 1 $rodkow,
symboli 1 uproszczen po to, by spetniaé

warunki komunikatywno$ci opowiadania.

Znajduje si¢ na pograniczu ksigzki i kina.

http://psy24.pl/rozrywka,ac101/komiksy-z%620- Ml@dzy obrazami a tekstem, ktory

psami,ac102/komiks-z-psami-epizod-509-ciasteczka, 1051 pojawia sie; w  komiksie, istnieje

nierozerwalny zwiazek. Narracja prowadzona jest przy pomocy pisma i grafiki, chociaz
dominuje obraz. Tekst w komiksie pelni wazng role, chociaz takze zalezy od elementow

graficznych. Istotny jest w nim ksztalt liter, sposob ich pisania oraz ich wielkos¢.
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Genezy komiksu mozemy szuka¢ w prehistorii, kiedy na Scianach jaskich pojawialy
si¢ pierwsze malowidla nakre§lone reka czlowieka. Przekazywanie tresci za pomoca

rysunkow mozna takze odnalez¢ w starozytnym Egipcie w postaci malowidet §ciennych.
Komiks amerykanski

Poczatek znanego nam dzisiaj komiksu przypada na wiek XIX, kiedy to narodzito si¢
spoleczenstwo masowe. Zaistniala wowczas potrzeba formy, ktora trafitaby do szerokiego
1 niewymagajacego odbiorcy. Pod koniec XIX wieku, dzigki Amerykanom, komiks zaistniat
jako odrebny rodzaj publikacji prasowej. Pojawila si¢ krotka forma, czyli opowies¢ z mala

liczbg kadrow, jednowatkowa akcja zakonczong humorystyczng puenta.

Dalszy rozwdj historii rysunkowych przypada na lata

20. XX wieku. Wtedy to zaczeto czerpa¢ pomysty

1 rozwigzania ze sztuki popularnej: melodramatow,

basni, humorystycznych opowiastek. Lata 30.
przyniosty  poszerzenie tematyki, podpatrzonej

z popularnej wowczas literatury (np. kryminaléw).

Mimo wielu staran tworcow komiks nie byt
traktowany jako powazny wytwor kultury. Efekty

przyniosty dopiero liczne eksperymenty z narracja,

technikg wykonania. W latach 60. i 70. ubieglego

wieku zaistniat komiks undergroundowy

e oo | AItyStyczny. Autorzy historii obrazkowych zwracali
si¢ ku dorostemu odbiorcy, za$ oferta dla dzieci byla

http://komiksydisney.cba.pl/index.php?sta
rt_from=80& dostosowana do wieku nieletnich czytelnikow.
Popularno$cig cieszyly si¢ komiksy o Kaczorze Donaldzie i Myszce Miki z wytworni Walta

Disneya.

Wspolczesny rynek komiksu opiera si¢ na dwoch wielkich wydawnictwach: Marvel
Entertainment oraz DC Comics. Marvel Entertainment zatozone zostalo w 1939 roku
w Nowym Jorku przez Martina Goodmana. Pierwsze sukcesy firma odniosta dzieki

komiksom autorstwa Stana Lee, przysztej, najwigkszej znakomitosci branzy komiksowe;.
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Bohaterami komiksow byli glownie super bohaterowie, jak Kapitan Ameryka i Ludzka
Pochodnia. I wojna $wiatowa miata znaczny wptyw na rozwo6j rynku komiksu w Stanach
Zjednoczonych — czg$¢ autoréw zostala powotana do wojska, nastgpita reglamentacja papieru,
a takze ukazywaly si¢ optymistyczne historie o$mieszajagce nazistow. W latach 50. 1 60.
pojawili si¢ bohaterowie, ktérzy do dzisiaj sg lubiani i znani przez czytelnikow jak:
Fantastyczna Czworka, Spider-man, Ant-man Hulk, Thor. W nastepnych dziesigcioleciach
pojawit si¢ Punisher i Ghost Rider. DC Comics bylo drugim wydawnictwem posiadajacym
najwigksze wptywy na rynku komiksowym. Kreowato takich bohaterow jak: Superman,
Batman, Zielona Latarnia, Wonder Woman czy Joker. Zostalo zatozone rowniez w 1939

roku w Nowym Jorku. Zatozycielem byt Malcolm Wheeler-Nicholson.
Manga — komiks japonski

Natomiast japonska odmiang komiksu jest — manga. Slowo manga wywodzi si¢
z tworczosci japonskiego malarza — Katsushika Hokusai’a. Byt on twoércg ukiyo-e,
charakterystycznej tworczo$ci malarskiej, rozwijajacej si¢ w Japonii w okresie Edo (lata
1603-1868). W 1814 roku artysta wydat pigtnascie tomow ilustracji i szkicoOw zatytulowanych
Manga, co tlumaczymy jako pospiesznie narysowane obrazki. W terminologii angielskiej
manga zaistniala dopiero po 1983 roku za sprawa ksigzki Manga! Manga!, autorstwa
Frederika Schodka. We wspotczesnej Japonii manga jest jednym z kluczowych elementow
kultury masowej 1 stanowi az 40% rynku wydawniczego. Wystepuje tam kilka popularnych
magazynoOw mangowych, ktore czesto kierowane sa do konkretnej grupy odbiorcow. Tytuty

cieszace si¢ duzym zainteresowaniem wydawane sg w formie tomikow.

Komiks w Europie

w Europie jest Francja. Tam komiksy sg znane

pod nazwa bandes dessinees. Najbardziej znane

tytuty to Asterix i Obelix (najpopularniejszy
komiks francuski), Tintin i Lucky Luke (parodia

westernu  w  wersji  komiksowej). Sa one

¢ popularne na calym $wiecie.

http://www.osiol.com.pl/topic/17556-asterix-obelix-36-
comics/
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Bardzo duzo tytutéw komiksowych ukazuje si¢ w Belgii. Nie od dzi$ Belgia nazywana
jest stolica komiksu. To wilasnie z tego niewielkiego kraju pochodzg tak znani rysownicy jak
ojciec Smerfow — Peyo i tworca Tintina — Hergé. Jak si¢ okazuje, nawet najbardziej znany na
Dzikim Zachodzie rewolwerowiec ma belgijskie korzenie — Lucky Luke’a, narysowal go
bowiem Maurice de Bevere znany pod pseudonimem Morris. W Brukseli znajduje si¢ jedyne

na $wiecie Muzeum Komiksu, zatozone w 1989 roku przez belgijska parg krolewska.
Komiks w Polsce

Za pierwszy polski komiks uznaje si¢ Ogniem i mieczem czyli przygody szalonego
Grzesia (rys. Kamil Mackiewicz, tekst Jan Bury). Byta to opowies¢ o perypetiach mtodego
zotnierza, walczacego z przeciwnikami Polski na réznych frontach, ukazujaca si¢ od 1919 r.
na tamach lwowskiego pisma ,,Szczutek’’. Komiks byt czarno-biaty, jedynie bohater Grzesio
— misio ubrany w zohierski mundur, zostat wyrdzniony innym kolorem. W roku 1932 zostat
wydany utwor zaliczany do Klasyki polskiego komiksu — Przygody Koziotka Matotka (rys.
Marian Walentynowicz, tekst Kornel Makuszynski).

II wojna $wiatowa, a potem niecheé
komunistycznej] wladzy do komiksu
wstrzymaly rozwoj gatunku na dwie
dekady, dopiero w roku 1957 na tamach
harcerskiej gazety Swiat Mlodych zaczat

ukazywaé si¢ Tytus, Romek
i A’Tomek Henryka Chmielewskiego.
Przygody malpki Tytusa 1 dwoch

chlopcow Romka i A’Tomka to jeden

z najpopularniejszych komikséw,

http://www.alejakomiksu.com/obrazek/6084/

ktorego jezyk wszedt na stale do kanonu

IR

jezyka polskiego. W roku 1957 na tamach tygodnika ,,Przygoda’ zadebiutowal komiks
Kajko i Kokosz Janusza Christa. Bohaterami komiksu sg tytutowi Kajko i Kokosz, dwaj

stowianscy wojowie, mieszkajacy w grodzie kasztelana Mirmita.

Lata 60. i 70. to pojawienie sie klasycznych dzisiaj serii : Kapitan Zbik, Kapitan Kloss,

Podziemny Front, Legendy Polskie. Koniec lat 80. byt okresem popularno$ci w Europie
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Grzegorza Rosinskiego, rysujacego na rynek frankofonski serie Thorgal. Czytelnicy z Polski
jednak wcigz nie mieli dostepu do produkcji $wiatowej. Najpopularniejsze serie, ktore
pojawity si¢ w latach 90. to komiksy pokoleniowe, nalezg do nich — Jez Jerzy, Wilq oraz
Osiedle Swoboda.

Komiksy na state weszty do kultury popularnej. Po historie obrazkowe sig¢ga coraz
wigce] czytelnikow. Roznorodnosé tematéow 1 gatunkdéw pozwala na dotarcie komiksu do
szerokiego grona czytelnikéw. Jego liczne odmiany ukazuja charakterystyczne elementy
poszczeg6lnych kultur, tak jak dzieje si¢ w przypadku mangi. Dobry komiks dostarcza
rozrywki, a jednocze$nie pozwala obcowac ze sztuka, ktéra w niczym nie jest gorsza od

literatury.
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Komiksy i ksigzeczki internetowe jako narzedzia wspierajace
edukacje szkolna

W dzisiejszych czasach komiksy stanowig doskonale Zrédio zabawy 1 edukacji.
Z powodzeniem mogg je rowniez stosowaé nauczyciele, przygotowujac dla uczniow
réznorodne ¢wiczenia, karty pracy, prezentacje, strony www i inne pomoce dydaktyczne.
W komisie drzemie ukryty potencjal edukacyjny, ktory moze by¢ wykorzystywany
w edukacji zdrowotnej, kulturowej, gramatycznej, leksykalnej. Komiks z powodzeniem
znajdzie zastosowanie w edukacji wczesnoszkolnej do ksztatcenia umiejetnosci analizowania,
interpretowania i opisywania, do doskonalenia tworzenia planu odtworczego. Mozna go
uzywaé¢ w edukacji jezykowej poprzez wykorzystywanie scen komiksowych do tworzenia

¢wiczen z gramatyki zamieszczanych na kartach pracy.

Podczas tworzenia komiksu wyzwala si¢ uczniowska kreatywnos¢, uczen werbalizuje
swoje uczucia, poprawia wlasng sprawno$¢ komunikacyjng. Komiks nie jest formga
przeznaczong tylko dla matych dzieci, mozna go stosowa¢ na wyzszych etapach
edukacyjnych, wszystko zalezy od pomystu na wykorzystanie komiksu przez ucznia lub

nauczyciela.

W 1992 roku w Internecie pojawit si¢ e-komiks, a nastgpnie bezptatne e-narzedzia do
tworzenia e-komikséw z gotowych rysunkéw wykonanych przez grafikow. Tak wykonane
komiksy mozna udostepnia¢ innym uzytkownikom sieci. Wykonane paski komiksowe mozna
zapisywac na dysku komputera jako obrazki, kod embed wykonanej pracy lub jej adres URL
mozna wstawia¢ do postow publikowanych na blogach. Narzedzia te sg proste w uzyciu,
wystarczy dostgp do Internetu, zatozenie bezplatnego konta w serwisie oferujagcym narzedzia
do tworzenia komiksu. Zaré6wno uczniowie jak 1 nauczyciele dostali mozliwo$¢ tworzenia

komiksow ptatnych 1 bezptatnych, na komputerach i1 urzagdzeniach mobilnych.

Doskonaltym przyktadem wzbogacenia lekcji jest aplikacja ToonDoo, ktora jest
darmowym narzedziem do tworzenia komiksow 1 ksigzeczek komiksowych dostepna na

stronie (http://www.toondoo.com./). Praca w nim jest atrakcyjna dla ucznidéw, a aplikacja jest
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bardzo tatwa w uzyciu. Przygotowano wersj¢ tego narzedzia dla szkol 1 instytucji
edukacyjnych, niestety jest to wersja platna. Wersja tego narzedzia dla indywidualnego

uzytkownika jest darmowa.

ToonDoo jest bardzo rozbudowanym serwisem
z wieloma narz¢dziami. Oprocz samych komikséw mozna
przy pomocy narzedzia TraitR tworzy¢é postacie poprzez
dobieranie bardzo duzej liczby szczegotéw (ksztalt glowy,
wlosow, brwi, oczu itd.). Podczas tworzenia komikséw kazdej
postaci moze by¢ przypisane kilka pozycji ciala oraz kilka

wyrazow twarzy wyrazajacych emocje. Efekty pracy mozemy

wydrukowa¢, wysta¢ znajomym lub umie$ci¢ na stronie

. . http://7dimotikonikaias.blogspot.c
internetowej czy blogu. 0m/2015/01/toondoo.html

Kolejnym przyktadem jest narzedzie online ToonyTool (http://www.toonytool.com/)

przeznaczone do tworzenia mini komiksow, nie wymagajace rejestracji. Podczas tworzenia
komiksu uzytkownik moze skorzysta¢ z duzego wyboru tta, postaci, chmurek wypowiedzi,
rekwizytow udostgpnionych w programie lub ze swoich materialéw zapisanych na
komputerze. Gotowy komiks mozna przesta¢ mailem, wydrukowaé, zapisa¢ w formacie *.jpg,
udostepni¢ poprzez serwisy spotecznosciowe lub strong internetows. Aplikacja wystepuje

w angielskiej wersji jezykowej, ale jest prosta i intuicyjna w obstudze.

. Narzedzie WriteComics (http://writecomics.com/)
umozliwia tworzenie komiksu tylko
z wykorzystaniem grafiki dotaczonej przez

producenta, nie ma mozliwosci wykonywania

wlasnych postaci 1 rysunkéw. Niedokonczonej

pracy nie da si¢ edytowa¢ w pdzniejszym terminie.

Po  opublikowaniu  wykonanego  komiksu

http://www.cristinacabal.com/?p=1817 uzyskujemy jego adres w sieci. Narzedzie jest bardzo
proste w uzyciu, nie wymaga zalozenia konta i cho¢by dlatego polecane jest do pracy
z milodszymi dzie¢mi. Wykonywane komiksy sg krotkie 1 nie zawieraja dlugich tekstow.
Moga by¢ stworzone W ciggu jednej godziny lekcyjne;.
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Narzegdziem przeznaczonym do tworzenia elektronicznych ksigzeczek (e-bookdw) jest

Storybird (https://storybird.com/). To serwis przeznaczony dla:

e Uczniow klas 1-2 szkoly podstawowej

e dzieci obytych juz z praca z komputerem

e Ucznidw, ktorzy znajg litery 1 umiejg pisa¢ z wykorzystaniem klawiatury
Serwis posiada znaczne ulatwienie dla nauczyciela 1 matego ucznia. Nauczyciel moze
z zatozy¢ specjalne konto o przeznaczeniu edukacyjnym, nastgpnie doda¢ swoich ucznidw-
tworzy si¢ w ten sposob wirtualng klas¢. Tworcy aplikacji zadbali o bezpieczenstwo osob
z nich korzystajacych — prawdziwe imiona i nazwiska dzieci widzi tylko nauczyciel. Dziecko

nie podaje zadnych innych danych personalnych.

JStoryJumper (https://www.storyjumper.com/)

I i T
B props m 0 % -@i E K

=.| to serwis alternatywny dla serwisu Storybird,

£F

H‘ Y ' przeznaczony dla:

- * e ucznioéw klas 3-4 szkoty podstawowe;j
I e dla uczniow  postugujacych  sie

f L edytorem tekstowym zainstalowanym na dysku

ﬁ < ‘ komputera.

Bew - G Aplikacja udostepnia uzytkownikom bogatg

http://recursosenweb.com/storyjumper-una-excelente-  kolekcje rekwizytow i scen, ktdre pozwalaja
forma-de-narrar-cuentos-animados/

przygotowa¢ ciekawa szate¢ graficzng dla
tworzonej historii. Do jej zilustrowania mozemy réwniez wykorzysta¢ wlasne zdjecia, co jest
duzym plusem omawianego programu. Tekst wprowadzamy przy pomocy pol tekstowych
majac do dyspozycji podstawowe narzedzia do jego sformatowania. Mozemy ponadto
opracowac¢ oktadke ksigzeczki. W serwisie rowniez mamy mozliwo$¢ utworzenia wirtualnej

klasy swoich uczniow.

Zmiana stosunku do komikséw dokonuje si¢ powoli, nauczyciele zaczynaja dostrzegaé
mozliwos¢ wykorzystania obrazu polaczonego z tekstem w przekazywaniu tresci
programowych zarowno w szkole, jak 1 w przedszkolu. A przeciez poprzez kontakt ucznia

z komiksem:
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wspieramy myS$lenie kreatywne ucznia, pomagamy w podejmowaniu decyzji
1 rozwigzywaniu problemow

zachecamy do komunikowania si¢ za pomocg mowy, pisma, obrazoéw oraz symboli
pomagamy podejmowaé proby przekroczenia barier kulturowych poszerzaé swoje
horyzonty, promowac rézne idee

rozwijamy empati¢ ucznia — umiejetnos¢ zycia wsrdd innych
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Pinterest - nowoczesne narzedzie wspierajace rozwoj kompetencji
czytelniczych

Czy we wspoélczesnym $wiecie mozliwe jest to, aby mtody cztowiek, uczen szkotly
podstawowej czy gimnazjalista bez przymusu si¢gal po ksigzke? Czy nauczyciel jest zdolny
przekona¢ ucznidw, ze dzieki ksigzkom przeniosg si¢ do niezwyklego, magicznego $wiata,
$wiata wyobrazni? Oczywiscie, ze to wszystko jest mozliwe. Wazne jest aby elementy
wspierajace rozwijanie kompetencji czytelniczych byly nowoczesne 1 zwigzane z rozwojem
technicznym wspotczesnego $wiata. Kazdy nauczyciel ma do dyspozycji szeroka game
nowoczesnych narzgdzi dostepnych w Internecie a takze no$nikdéw tresci — audiobookow,
e-bookow, tabletow 1 smartfonow.

Nowoczesne narzedzia dydaktyczne posiadaja funkcje, ktorych nie posiadaja inne
tradycyjne $rodki dydaktyczne: samoczynne rejestrowanie przebiegu zaje¢, odtwarzanie
plikow filmowych — zmozliwoscig robienia notatek bezpos$rednio na kadrach, pracg
z aktywnymi narzedziami lekcyjnymi.

Serwisem, ktory jest bardzo ciekawym
pomystem na nowoczesng komunikacje
z uczniami ale takze na promocje biblioteki
w wirtualnej rzeczywistosci, jest portal

spoleczno$ciowy Pinterest. Zatozony w 2010

roku, liczy przeszto 70  milionéw

uzytkownikéw. Utworzony zostat na potrzeby

zbierania 1  segregowania  materiatow
http://mapleeventgroup.com.au/blog/h-o-w-t-o-use- . . X .
pinterest-for-events/ graficznych. Wazne jest, ze Pinterest ma
interfejs w jezyku polskim.
Aby zalogowac¢ si¢ do portalu, nalezy utworzy¢ konto przy pomocy adresu e-mail albo
mozna postuzy¢ sie¢ kontem Facebook. Zarejestrowany uzytkownik tworzy stron¢ na wzor
tablicy korkowej, do ktorej przypina interesujace zdje¢cia, materialy wyszukane w Internecie

lub na tablicach innych uzytkownikow serwisu. Obstuga portalu jest bardzo intuicyjna i kazdy
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nowy uzytkownik juz po kilku minutach utworzy swoja tablicg, na ktérej bedzie zbierat
materiaty zwigzane z jego praca, zainteresowaniami czy polecal innym warte przeczytania
lektury. Tak jak na innych portalach spolecznosciowych tak i tu mozna ,,obserwowac” innych

uzytkownikow, a takze polubi¢, komentowac i udostgpnia¢ wybrane posty.

Pintered) -
Teachers on Pinterest

A pinspiring place for teachars to find and share croative ideas. Foliow these boards foe

Q United Staten  pintacest convieachers
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http://techcrunch.com/2013/08/13/pinterest-targets-casual-visitors-with-new-
pinterest-for-teachers-site-may-add-more-content-hubs-in-future/

Pinterest jest z powodzeniem wykorzystywany w komunikacji nauczycieli z uczniami.
Nauczyciel umieszcza na swojej tablicy rézne materiaty, np. teksty zrodtowe do zapoznania
si¢, testy, zadania udostgpniane wybranej przez siebie klasie czy uczniom. Kazdy uczen
rozwigzuje test w dowolnym momencie a nauczyciel jest w stanie od razu go sprawdzié
i ocenic.

Pinterest to bardzo ciekawy pomyst na promocj¢ dziatah biblioteki i1 jej zbiorow.
Zanim jednak zastosujemy t¢ aplikacje w swojej bibliotece nalezy zapoznaé si¢ z przepisami
o prawach autorskich majacych zastosowanie dla portali tego typu. Dozwolone jest
umieszczanie w serwisie zdje¢ wlasnego autorstwa lub takich, do ktoérych posiadamy zgode.
Wydawnictwa bardzo czg¢sto same maja tablice z oktadkami na Pinterescie (np. wydawnictwo
Iskry), pomaga to w przypinaniu ich na inne tablice. Dla wydawnictw jest to darmowa
promocja oferty.

Istnieje wiele zastosowan tego portalu w promocji biblioteki. Przede wszystkim jest to
mozliwo$¢ prezentacji ksiggozbioru. Nalezy zatem stworzy¢ tablice ze zdjeciami oktadek
ksigzek — po kliknigciu na dang oktadke, uzytkownik moglby uzyskaé wigcej informacji
o danym tytule.
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Mozna umieséci¢ na tablicy biblioteki link do katalogu bibliotecznego. Umozliwi to
tym samym szybkie i sprawne zamowienie potrzebnej czytelnikowi pozycji. Do podobnych
pozycji mozna stworzy¢ kolejne tablice z oktadkami do ksigzek o tej samej tematyce. Warto
doczepi¢ biografie autora, a by¢ moze ma on sam konto na Pintere$cie albo na innym portalu.

Na koncie biblioteki w PintereScie warto réwniez umiesci¢ informacje o samej
bibliotece: zdjecia budynku, aranzacje itp. Biblioteka to przede wszystkim ludzie, ci
pracujacy w niej 1 jej uzytkownicy. Za zgoda wszystkich os6b mozna umiesci¢ krotkie
informacje o pracownikach, o ich ulubionych ksigzkach, o ich nietypowych
zainteresowaniach czy pasjach. Poniewaz Pinterest to portal spoteczno$ciowy, warto stworzyc
liste lub ranking lektur najbardziej popularnych w danej bibliotece. Mozna réwniez zachecic¢
czytelnikéw do podzielenia sig¢ listag ulubionych pozycji.

Wspodlczesni czytelnicy, przede wszystkim mtodzi ludzie szybciej docieraja do
potrzebnych informacji wykorzystujac Internet niz w tradycyjne sposoby. Wychodzac
naprzeciw tym potrzebom, warto za pomocg Pinterestu promowaé swoja biblioteke,
umieszczajac informacje o ciekawych wydarzeniach bibliotecznych, o nowosciach,
o konkursach, o spotkaniach z autorami. Czytelnik po zapoznaniu si¢ z uzyskana informacja
podzieli si¢ nig na innych portalach spotecznosciowych i forach internetowych.

Aby zacheci¢ internautéw do wejScia na tablice biblioteki warto szukaé
niekonwencjonalnych sposobdw. Jednym z nich jest na pewno zbieranie grafik, ilustracji
1 innych pomystéw zwigzanych z literatura badZ tematami pokrewnymi. Moga to by¢ na
przyktad ciekawe przyklady ekslibrisow, cytaty, ciekawostki z zycia literatow itp. Aby
naktoni¢ uzytkownikow tablicy biblioteki do aktywno$ci warto ogtasza¢ konkursy czy quizy,
dotyczace przeczytanej lektury.

Pinterest jest zatem bardzo interesujacym narzgdziem promujagcym biblioteke
w cyfrowej rzeczywistosci. Pozwala na unikatowa komunikacje¢ z odbiorcami, poznanie ich
potrzeb 1 zainteresowan. Blizszy kontakt z serwisem Pinterest w wirtualnej rzeczywistosci

zaowocuje na  pewno w  przysztosci  wizytami w  realnej  bibliotece.
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Depresja u dzieci i mlodziezy

23 lutego obchodzilismy Ogolnopolski

Dzien Walki z Depresja. Tegoroczna

G; Iutegy

0 kampania spoteczna ,,Twarze Depresji.
[i)!

Ihzq
I

=

Nie oceniam. Akceptuje” podejmuje temat
OGOLNOPOLSKI

DZIEN WALKI
Z DEPRESJA

problemu  depresji  ws$rod  dzieci
1 mtodziezy. Organizatorami kampanii sa
Fundacja ITAKA, Stowarzyszenie
Aktywnie Przeciwko Depresji oraz

http://evepoznan.pl/depresja-u-osob-starszych/ Fundacja Dzieci Niczyje. Kampanig
wspieraja osoby publiczne, ktore same doswiadczyty choroby w mtodym wieku m.in. Andrzej
Bober (dziennikarz), Piotr Zelt (aktor), Tomasz Jastrun (pisarz) oraz Kamil Sipowicz

(dziennikarz i artysta), ktory jest ambasadorem kampanii.

Podaje sig, ze w 2015 roku samobojstwo popetito 177 dzieci. Policyjne statystyki
pokazuja, ze w 2014 roku odebra¢ sobie zycie probowato niemal 600 dzieci (2 dzieci do

9 roku zycia, 71 w wieku 10-14 lat i az 526 w wieku 15-19 lat).

Obecnie na depresje leczy si¢ ponad 8 tysigcy dzieci i mtodziezy (dane NFZ). U wielu
dzieci choroba pozostaje niezdiagnozowana. Szacuje si¢, ze ok. 1% dzieci w wieku
przedszkolnym, 2% dzieci migdzy 6 a 12 rokiem Zycia i nawet co trzeci nastolatek moze
cierpie¢ na depresje. W okresie dojrzewania dwukrotnie czg$ciej chorujg dziewczeta,
natomiast u mtodszych dzieci nie ma réznicy ze wzgledu na pte¢. Wyniki badan dowodza, ze
epizody depresyjne niestety maja tendencje do nawracania, dlatego podatno$¢ na chorobeg
w wieku dorostym u tych osob jest wigksza. Depresja u dzieci wspolwystepuje czgsto takze

z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami lgkowymi 1 zaburzeniami uwagi.

Do czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi zaburzen nastroju u dzieci naleza
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genetyczna podatno$¢, wystepowanie w rodzinie zaburzen nastroju
(prawdopodobienstwo wystgpienia depresji u dziecka, ktérego rodzic choruje
na depresj¢ jest od czterech do szeSciu razy wigksze niz u innych dzieci),
wczesne doswiadczenie straty (utrata zdrowia; rozstanie z opiekunami; rozwod
w rodzinie; osierocenie; zmiana miejsca zamieszkania),

problemy w kontaktach z rodzicami (utrata poczucia bezpieczenstwa;
nadmiernie represyjny styl wychowawczy, zbyt wygoérowane wymagania
1 nadmierny krytycyzm opiekunéw; oboj¢tnos¢ wobec dziecka, zaniedbywanie
jego potrzeb, brak wsparcia ze strony rodzicow; doswiadczenie przemocy
1 molestowania; uzaleznienie w rodzinie),

indywidualne cechy osobowosci dziecka (niski poziom inteligencji — sprzyja
czgstym porazkom 1 brakowi sukcesow w szkole; trudny lub tlumiony
temperament; niska samoocena 1 nadmierna samokrytyka; poczucie
bezradno$ci; zewnetrzne umiejscowienie kontroli),

stres (dtugotrwate ktopoty w szkole, grupie réwiesniczej czy w domu).

Czynnikami  ochronnymi, ktore moga zmniejszaé prawdopodobienstwo

zachorowania na depresj¢ s3:

indywidualne cechy dziecka (wysoki poziom inteligencji; tagodny
temperament; wysokie poczucie wlasnej warto$ci; wewngtrzne umiejscowienie
kontroli; wysoka ocena wiasnej skutecznos$ci; optymistyczny styl atrybucji;
korzystanie z dojrzatych mechanizméw obronnych),

sprawnos$¢ fizyczna i regularna aktywnos$¢ fizyczna,

umiejetnosci spoleczne (umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw; szukania
wsparcia 1 pomocy; podtrzymywania przyjazni),

czynniki rodzinne (bezpieczny styl przywigzania dziecka do rodzica;
prawidlowa komunikacja w rodzinie; poczucie wysokiej skutecznosci
i satysfakcja z roli rodzica; niski poziom stresu; dobre warunki

socjoekonomiczne).
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Objawy depresji u dorostych i u dzieci
sg nieco inne, a w zaleznosci od wieku
dziecka moga wyglada¢ odmiennie.
Rodzic zawsze powinien by¢ czujny,
gdy zauwazy zmiang w zachowaniu

I funkcjonowaniu dziecka.

U najmniejszych dzieci postawienie

diagnozy jest bardzo trudne ze wzgledu
http://natemat.pl/77071,depresja-po-polsku na nieumiejetnoé¢ postugiwania  sie
sprawnie mowa i komunikowania swoich stanéw. Najmtodszy zdiagnozowany pacjent miat
2 lata. Dzieci do 3 roku zycia moga wycofywac si¢ z aktywno$ci, sprawia¢ wrazenie
»przezroczystych” i nadmiernie spokojnych. Smutek dziecka moze by¢ widoczny w wyrazie
jego twarzy a takze w postawie ciata. Dziecko moze by¢ apatyczne, nie zainteresowane
zabawa czy eksplorowaniem rzeczywistosci. Niepokojace jest ,,zamykanie si¢ w swoim
swiecie”, brak wiasciwej dla wieku ekspresji emocjonalnej i obnizona motoryka. Czasami
jednak jest wrgcz odwrotnie — dziecko moze by¢ pobudzone psychoruchowo, nadaktywne.

Depresja moze sygnalizowa¢ si¢ takze napadami ztego humoru. Dzieci moga by¢ stale

zaniepokojone 1 silnie reagowac na opuszczenie czy roztgke z bliskimi.

U dziecka w wieku przedszkolnym smutek manifestuje si¢ przez zgarbiong postawe
ciala, niedbaty ubior i smutny wyraz twarzy. Przedszkolak jest ptaczliwy i apatyczny, jakby
ciggle niewyspany, bez energii. Czas sp¢dza samotnie, czasami wrecz nie dopuszcza do siebie
nikogo, a zachgcany do kontaktu reaguje drazliwoscig i wybuchem zto$ci. Dziecko ma niskie
poczucie wiasnej wartosci, obwinia si¢, boi si¢ wszelkich wyzwan, reaguje lgkiem na
wickszo$¢ zadan, nadmiernie przeprasza, gdy co$ mu si¢ nie uda. Z powodu trudnosci
z koncentracjg uwagi, jest mniej efektywne niz réwiesnicy. Depresja moze manifestowac sie
takze poprzez dolegliwo$ci psychosomatyczne (np. bol brzucha, wymioty, zaparcia, biegunki,

bol gtowy). Dziecko moze mie¢ problemy ze snem, moczeniem nocnym i taknieniem.

Dla dzieci w wieku szkolnym typowe sa objawy somatyczne. Charakterystyczna jest
zmienno$¢ nastroju, apatia, ptaczliwo$¢ i brak ekspresji radosci. Dzieci moga odmawiaé

uczeszczania do szkolty. W szkole sg mniej wydolne w nauce i ich samoocena dodatkowo
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spada. Izolacja spoleczna powoduje osamotnienie. Na depresje moga wskazywaé takze
zaburzenia zachowania — agresja lub zachowania opozycyjno-buntownicze. Dziecko moze

mie¢ problemy ze zasnigciem, budzi¢ si¢ w nocy, mie¢ koszmary, budzi¢ si¢ przedwczesnie.

U nastolatkéw najbardziej wrazliwy na depresj¢ czas to gimnazjum i szkota $rednia.
Okres dojrzewania sprzyja smutnym nastrojom, poczuciu bezsensu, pesymizmowi,
negatywne] ocenie S$wiata, innych 1 siebie. Z racji tego objawy depresji moga by¢
bagatelizowane, uwazane za ,,typowe” przejawy dojrzewania. To co wydaje si¢ przejSciowym
stanem charakterystycznym dla nastolatkow, moze okaza¢ si¢ jednak powaznym zaburzeniem
nastroju. U nastolatkéw czesto pojawia si¢ autoagresja, zanizone poczucie wlasnej wartosci,
state uczucie lgku, rozdraznienie 1 brak energii do dziatania. Moze pojawic si¢ utrata taknienia
1 spadek wagi ciata. Nastolatka nie cieszg rzeczy, ktére wczesniej sprawiaty mu rados$¢ (np.
zainteresowania, kontakty towarzyskie). Pojawiaja si¢ wahania nastroju oraz wybuchowos¢
a takze poczucie osamotnienia, bycia nierozumianym, poczucie beznadziei i poczucie winy.
Uwage rodzicow najczesciej przykuwaja obnizone oceny w szkole, klotliwos¢, problemy
wychowawcze 1 zachowania ryzykowne (np. si¢ganie po uzywki). Czes$¢ dzieci i nastolatkow
ma mysli samobodjcze, moga pojawi¢ si¢ samookaleczenia. Zainteresowanie rodzicOw
powinno wzbudzi¢ izolowanie si¢ od rowiesnikdéw, unikanie kontaktu z rodzing, utrata radosci
zycia 1 porzucenie swoich zainteresowan. Jesli dziecko mowi o samobdjstwie, to zawsze
trzeba si¢ temu przyjrze¢ — przyjmuje si¢, ze 80% osob, ktore popehito samobdjstwo,

wczesniej o tym mowito.

Rozpoznaniem depresji u dziecka powinien zajaé si¢ lekarz pierwszego kontaktu,
psychiatra dzieciecy albo psycholog. Prawidlowe postawienie rozpoznania jest pierwszym
krokiem do udzielenia pomocy dziecku oraz jego rodzinie. Pelna diagnoza powinna sktada¢
si¢ z rozpoznania objawow oraz zidentyfikowania czynnikow predysponujacych,
przyspieszajacych, podtrzymujacych 1 ochronnych. Podczas diagnozy powinno zasugerowac
si¢ cele terapeutyczne 1 wyznaczy¢ plan osiggniecia tych celow. Leczenie powinno

obejmowac dziecko wraz z calg jego najblizsza rodzina.

Co moze zrobi¢ rodzic dziecka chorego na depresje?
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e Uwierzy¢, ze dziecko jest chore i zaakceptowac ten fakt (nie czekaé az depresja ,,sama
przejdzie”, nie bagatelizowa¢ objawdw). Zrozumieé, ze dziecko potrzebuje
profesjonalnej pomocy.

e Szuka¢ pomocy - zapisa¢ dziecko na konsultacj¢ do lekarza psychiatry dziecigcego.
Towarzyszy¢ mu podczas wizyt u lekarza, zadba¢ o pomoc terapeutyczng dla dziecka
i calej rodziny.

e Okazywa¢ wsparcie dziecku w trakcie leczenia — wierzy¢, ze chorobe mozna pokonac,
motywowac¢ dziecko do terapii.

¢ Budowac¢ zaufanie do siebie, dba¢ o wiez z dzieckiem. Stucha¢ dziecka uwaznie, nie
ocenia¢ jego uczu¢, da¢ mu prawo do bycia sobg. Da¢ mu si¢ ,,wygada¢” wtedy, gdy
tego potrzebuje, nie lekcewazy¢ tego co mowi.

e Zdoby¢ rzetelng wiedz¢ na temat depresji. Dzicki temu rodzicowi tatwiej bedzie
zrozumie¢ zachowanie dziecka i bedzie umiat lepiej mu pomoc.

e Zrezygnowac z udzielania rad typu ,,wez si¢ w gar§¢”, ,,nie przejmuj si¢”, ,,to nie jest
problem” — zamyka si¢ wtedy droge do porozumienia z dzieckiem.

e Jesli to zasadne, to poinformowaé szkote o leczeniu dziecka — moze to odcigzyc
dziecko i zmniejszy¢ wymagania wobec niego ze strony szkoty. Dzigki temu mozna
unikng¢ niepotrzebnych komentarzy nauczycieli lub krzywdzacych dziecko
interpretacji jego zachowania.

e Szuka¢ wsparcia dla rodziny (np. zglosi¢ si¢ do grupy wsparcia dla rodzicow dzieci
z depresja, wzig¢ udzial w treningu umiejetnosci wychowawczych). Zadbac takze
0 pozostale rodzenstwo (ktore moze przezywac trudne chwile). Tylko silny rodzic,
moze wspiera¢ dziecko. Jesli rodzic cierpi na depresj¢, musi sam poddac si¢ leczeniu.
Bardzo wazne jest takze przyjrzenie si¢ innym problemom pojawiajagcym si¢
w rodzinie, czemu sluzy terapia rodzinna. Poméc dziecku, oznacza takze objecie

pomoca catej rodziny.

Najlepiej jesli leczeniem depresji u dziecka zajmie si¢ psychiatra dziecigcy. Jednak
z powodu bardzo matej liczby psychiatrow dzieciecych moze by¢ to trudne i wtedy nalezy
szuka¢ pomocy u psychiatry dla dorostych. Do psychiatry mozna zapisac¢ si¢ bez skierowania.
Pomoc terapeutyczng mozna uzyska¢ u psychologa i1 psychoterapeuty, ktorzy pracuja

z dzie¢mi 1 ich rodzinami.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci w Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim

w Ciechanowie ul. Powstancow Wielkopolskich 2 (tel. 23 673 02 27)

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w Jozefowie ul. 3-go Maja 127 (tel.
22 468 25 99)

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w Warszawie ul. Dzielna 7 (tel.

22 468 25 47)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ciechanowie ul. Wyzwolenia 10 a (tel. 23 673
27 73)

Ogolnopolski antydepresyjny telefon zaufania 22 654-40-41.

Co moze zrobi¢ nauczyciel?

e  Wspodlpracowac z rodzicami ucznia cierpigcego na depresje.

e Stopniowa¢ wymagania stawiane dziecku w szkole tak, aby umozliwi¢ mu
zdobywanie wiedzy w indywidualnym tempie (uwzglednia¢ trudnosci dziecka).

e Upewnia¢ dziecko, ze ma prawo popelnia¢ btedy, a niepowodzenia sg normalne i nie
ma w nich nic zlego (uczen moze poprawia¢ sprawdzian czy praceg pisemna).

e Umozliwi¢ bardziej komfortowe sprawdzanie wiedzy np. tylko w obecnos$ci
nauczyciela a nie calej klasy albo w formie pisemne;.

e Okazywac swoje pozytywne nastawienie do dziecka.

e Zadba¢ o to, aby uczen nie byl narazony na wy$miewanie i kpiny ze strony innych
uczniow.

e Zorganizowa¢ choremu dziecku ,,grupe wsparcia” wsrod rowiesnikow. Pozostali
uczniowie z klasy nie musza wiedzie¢, ze dziecko cierpi na depresj¢, ale mozna
poprosi¢ ich o wspieranie ucznia w konkretnych czynnosciach i sytuacjach, ktore
sprawiajag mu trudnos¢.

¢ By¢ wyczulonym na zmiany w zachowaniu uczniow, mogace by¢ objawami depres;ji.
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Bozena Swiderska
Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Ciechanowie

O wychowaniu niezaleznych i samodzielnych dzieci

Cztowiek odkrywa samego siebie,
gdy mierzy sie z przeszkodq.

Antione de Saint-Exupéry — Nocny lot
Tytulem wstepu

W zyciu sg takie spotkania, ktore zmieniaja nasze podejScie, nasze zainteresowania,
postawy, zawodowe aspiracje. Spotkanie z prof. M. Wehmeyerem z University of Kansas na
konferencji w Akademii Pedagogiki Specjalnej dwa lata temu przekierowato moje
zainteresowania zawodowe na tematyk¢ niezalezno$ci i1 samostanowienia mlodziezy
wchodzacej w okres samodzielnego zycia, w szczegélno$ci z rdéznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Jednocze$nie myslac o edukacji i wychowaniu zawsze miatam niedosyt
dziatan w zakresie budowania osobistego potencjatu, wzmacniania spotecznych kompetencji,
ksztattowania wewnetrznej motywacji, adekwatnej samooceny. Podejmowanie dzialan
dopiero w okresie adolescencji moze by¢ niewystarczajace, zatem ksztalttowanie postaw
zwigzanych z samostanowieniem nalezy zacza¢ jak najwcze$niej, by nasze dziecko
w przysztosci moglo by¢ §wiadomg siebie osoba, otwarta, zaangazowang, umiejacg radzic¢

sobie z codziennymi problemami.
Samostanowienie

Samostanowienie, bedace terminem z obszaru osobistego rozwoju mozna okreslic,
jako zdolno$¢ do samodzielnego kierowania wlasnym zyciem, kreowania siebie i swojego
losu poprzez posiadanie odpowiednich do tego umiejetnosci. Definicje zachowan
samostanowigcych zaproponowal prof. M. Wehmeyer zwracajac uwage na to, ze sg to:
»postawy 1 umieje¢tnosci niezbedne do dzialania, bedace gléwnym s$rodkiem sprawczym

w zyciu oraz dokonywanie wyboréw w zakresie dziatan wtasnych wolnych od niepozadanych
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wplywow zewngtrznych lub zaktocen”. Osoby samostanowigce o sobie to osoby, ktorych
dzialania majg moc sprawcza, przez co wptywaja na to, co stanie si¢ w ich zyciu. Sprawczo$¢
w zyciu nie dotyczy tylko podejmowania dziatan, oznacza rowniez dokonywanie przez osobg
oceny tego, co wydarza si¢ w zyciu, dostrzegania efektow swojego dziatania oraz
powodowania zmiany w jej funkcjonowaniu, by osoba dziatala zgodnie z wtasng wolg
I zamiarem. Zachowania osoby z wysokim poziomem samostanowienia powinny posiada¢
nastepujace cechy: 1. dziala autonomicznie, 2. sSwoje zachowania samodzielnie reguluje,

3. ma poczucie whasnej skutecznosci, 4. sama realizuje swoje potrzeby.

Rozw¢j kompetencji w zakresie samostanowienia wymaga ksztattowania
odpowiednich umiej¢tnos$ci i postaw, ktore pozwolg rozwijac¢ sprawczos¢ w obrgbie wiasnego
zycia. Wsrdd elementéw skladowych, ktore wydaja si¢ by¢ szczegdlnie wazne, warto

wymieni¢ zdolnosci w zakresie:

e dokonywania wyborow,

e podejmowania decyzji,

e rozwigzywania problemow,

e Wyznaczania i osiggania celow,
e samoregulaciji,

e samo$wiadomosci i wiedzy o sobie. (Wehmeyer, 2007, 2012).

Oczywiscie podane zdolnosci ksztaltujemy cate zycie, warto zacza¢ ich nauke od
najwczesniejszych lat i pracowa¢ nad ich rozwojem juz z matymi dzie¢mi. Jest to mozliwe
jedynie przy zalozeniu, ze rodzice/wychowawcy chcacy wyposazy¢ dziecko w dane
umiejetnosci pozwola mu doswiadcza¢ realnego S$wiata, pozwolg podejmowacé ryzyko
(w granicach rozsadku) a takze dadza prawo do popelniania btgdow i uczenia si¢ na nich.
Bowiem podstawg samostanowienia jest przede wszystkim poznanie i zrozumienie swoich
mocnych / stabych stron oraz uzyskanie pewnoS$ci, ze moge by¢ / jestem pewna swoich

mozliwo$ci oraz mogg by¢ / jestem skuteczna w dziataniu.
Propozycje dla rodzicow i nauczycieli

Aby rozwija¢ niezalezno$¢ i autonomie¢ W takim rozumieniu, jak przedstawiajg to
autorzy samostanowienia, nie mozna poming¢ poczatkowych faz rozwoju dziecka. W tabeli

ponizej prezentuje wybrane sposoby budowania struktur samostanowienia w kilku obszarach,
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ktore sktadaja si¢ na ksztaltowanie osobowosci niezaleznej u dzieci / uczniow w wieku

przedszkolnym lub wczesnoszkolnym. Podane propozycje zostaty opracowane, przemyslane

1 przygotowane dzigki inspiracji materialem edukacyjnym zaczerpnietym ze strony Waisman

Center na Univercity of Wisconsin — Madison oraz wtasnym do§wiadczeniem.

Obszar/zdolno$ci

Dzialania podejmowane wspolnie z dzieckiem

Dokonywanie wyborow
to zdolnos¢ okreslenia
naszej woli w sytuacji
wyboru jednej z kilku

mozliwo$ci dzialania.

Pozwalaj dziecku dokonywa¢ wyboréw w codziennych
czynno$ciach: wybor jedzenia, ubrania, spgdzania wolnego
Czasu.

Respektuj mozliwo$¢ odmowy, jako forme wyboru; jesli
dziecko odmawia wykonanie okreslonego zadania pozwdl mu
powiedzie¢, co chce robi¢ w zamian.

Pozwdl wybra¢, co chce robi¢ przed i po positku, w wolnym
czasie, przed pojsciem do tozka. Zacznij od podawania
dwdch mozliwosci, potem zwigkszaj do trzech lub wigce;.
Stosownie do okolicznosci, pozwol dzieciom wybraé, co chca
robi¢ po ukonczeniu pracy / obowigzkow.

Jesli to nie jest niebezpieczne, to pozwo6l dziecku popetniaé
btedy i uczy¢ sie na podstawie naturalnych konsekwencji.
Jesli planujesz dwie lub wiegcej aktywnoSci w ciggu dnia

pozwol dziecku wybraé, ktora chce wykonac jako pierwsza.

Podejmowanie decyzji
to zdolnos$¢ rozwazenia
mozliwych rozwigzan

i wyboru jednego,
najlepszego z punktu

widzenia dziecka.

Ogladajac filmy rozmawiaj o decyzjach, ktoére podejmuja
bohaterowie, to pomoze w przysztosci przemysle¢ ich wlasne
wybory i zdoby¢ wiedze jak podejmowac dobre decyzje.
Pomoz dzieciom zrozumieé, ze ryzyko jest nieodtagcznym
elementem podejmowania decyzji, np. kiedy decyduja si¢ nie
stucha¢ rodzicow, muszg liczy¢ si¢ z tym, ze zostang im
odebrane pewne przywileje.

Rozpisuj wspélnie z dzieckiem w kolorowej formie
graficznej rozne sytuacje, kiedy nalezy podja¢ decyzje,

namawiaj do uzasadnienia dlaczego wybrat wilasnie taka.
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Rozwiazywania
probleméw to zdolno$¢
reagowania

I tworzenia rozwigzan

W sytuacjach zyciowych

Uzywaj historyjek obrazkowych opisujacych sytuacje do
budowania planu rozwigzywania problemu (na przyktad
ktétni z rodzenstwem, z kolegami z grupy, utraty przywileju).
Czytaj historyjki, bajki zawierajace problem, omawiaj
pojawiajace si¢ w nich problemy, proponowane rozwigzania
I rezultaty dziatan.

Opisuj za pomocg rysunkdéw lub w formie pisemnej rézne
rozwigzania konkretnego problemu i1 wspoélnie z dzieckiem
planuj jak go rozwigzac.

Ucz dzieci jak wykorzysta¢ umiej¢tnosci rozwigzywania
problemoéw, kiedy kto$ rani ich uczucia np. uzywajac wobec

nich dyskryminujacych zachowan.

Ustalania celow i ich
realizacji to zdolno$¢
okreslania wlasnych

celow oraz budowania

planu, jak je osiagnac.

Uzywaj wizualnych metod: plakatu, kolazu, notatnika,
kalendarza, aby dzieci lepiej zrozumiaty abstrakcyjne pojecie:
,,ustalanie celow”.

Jesli celem dziecka jest ukonczenie zadania w okre$§lonym
czasie, stworz wspolnie z nim kolaz z ilustracjami, ktore
obrazuja czas (budzik, stoper, klepsydra) oraz rodzaj prac,
ktoére ma wykonaé, by osiaggna¢ swoj cel.

W opracowanych wizualnie formach dodawajcie obrazki
przedstawiajgce uczucia i emocje (emotikony), aby zwigkszac
motywacje dziecka do dziatania.

ROb z dzieémi listy z zapisanymi dziennymi / tygodniowymi
celami do realizacji. Na zestawieniu umieszczaj kolorowe /
radosne naklejki potwierdzajace zrealizowane cele by
wzmacnia¢ motywacje dziecka do pracy.

Po wykonaniu ustalonej listy zadan przydzielaj dzieciom

nagrody za osiggniecia.

Samozarzadzanie
i samoregulacja to
zdolnos¢ kontrolowania 1

oceniania wlasnego

Razem z dzieckiem tworz jego wiasne plany aktywnosci, gdy
osiggng cel, wykonaja zadanie, dokoncza prace domowa
naucz ich oznacza¢ na ich planie zakonczone dziatania
(mozna uzy¢ kolorowych nalepek, naklejek).

Wspolnie kontrolujcie przebieg realizacji planu pod koniec
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zachowania oraz

planowanie pracy.

dnia lub tygodnia.

Omawiaj wspolnie z dzieckiem sytuacje kiedy wzrasta ich
zdenerwowanie albo kiedy potrzebuja zrobi¢ przerwe.
Opracowujcie wspolnie strategie co zrobi¢, kiedy to sie
dzieje.

Ucz dzieci kontrolowania wtasnych zachowan pokazujac im
ilustracje, rysunki, zdjecia, ktore przedstawiaja akceptowane
i nieakceptowane zachowania.

Je§li dzieci probuja poprawi¢ swoje zachowanie, moga
narysowa¢ komiks o sobie, opisywa¢ go i odgadywac jak

wprowadzaé w zycie opisywane zachowania.

Samoswiadomos¢

I wiedza o sobie to
zdolnos$¢ oceny samego
siebie, rozpoznanie
swoich zainteresowan,

zdolnosci.

W réznych zyciowych sytuacjach namawiaj dziecko do
opisywania uczué, ktore mu towarzysza: Jak bys sie czut/a
W danej sytuacji, jak by si¢ czuly inne osoby?

Wspodlnie z dzieckiem tworzcie rozne prace plastyczne
ilustrujace jakie Sympatie, antypatie, atuty, mocne strony
posiadaja poszczegdlni cztonkowie rodziny.

Buduj $wiadomos$¢ mozliwosci dziecka poprzez samooceng

swoich zalet. Jak najczesciej rozmawiajcie o: mysle, ze moge

zrobic...; mysle, zZe jestem...., mysle, Ze potrzebuje pomocy
w...., mysle, Ze samodzielnie potrafie ... i inne.
Poméz dzieciom opisywac swoje preferencje

w réznorodnych kategoriach takich jak: Jaki jest moj
najbardziej ulubiony i nielubiany rodzaj jedzenia? Jakie
cechy powinien mie¢ dobry przyjaciel? Jakie zajecia lubie
najbardziej, jakich nie lubig...?

Tworzcie galerie rysunkow, grafiki, zdje¢ przedstawiajgcych
pozytywne cechy, ktorymi dzieci chcg sie¢ pochwali¢ przed

innymi.
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Podane propozycje nie stanowig zamknigtej listy, jedynie pomysty, ktore tworczy
rodzic / wychowawca rozbuduje adekwatnie do potrzeb dziecka. Jako mama dorostych juz
synow zdaje sobie sprawe, jak wazne jest wyposazenie wlasnych dzieci w takie umiejetnosci,
ktére pozwolg im zy¢ samodzielnie, niezaleznie, z otwartoscig 1 pozytywnym nastawieniem

na zmiany, ktdre sg nieodfagcznym elementem dorostego zycia.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Edukacja przyrodnicza w ksztalceniu ogélnym
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Nauczanie przyrody : wybrane zagadnienia : praca zbiorowa / pod red. Ewy
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| 111 // Zycie Szkoty. — 2015, nr 2, s. 11-14.

Kaleta Wtodzimierz : Szkota blizej natury // Dyrektor Szkoty. — 2015, nr 3, s. 64-
66.
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Agata Mierzwa
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Prawa dziecka

Akty prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz. U. z 1997 r., nr 78,
poz. 483 z p6zn. zm.).

2. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku kodeks cywilny (Dz. U. z 1964 r., nr 16, poz. 93
ze zm.).

3. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 (Dz. U. z 1991 r., nr 120,
poz. 526).

4. Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2000 r., nr 6,
poz. 69 z pdézn. zm.).

5. Ustawa z dnia 24 pazdziernika 2008 roku o zmianie ustawy o Rzeczniku Praw
Dziecka (Dz. U. z 2008 r., nr 214, poz. 1345).

6. Ustawa z dnia 24 wrze$nia 2010 r. o zmianie ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka oraz

niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2010 r., nr 197, poz. 1307).

Wydawnictwa zwarte

1. Banaszak Bogustaw : Prawo konstytucyjne. — Warszawa : Wydaw. C.H. Beck , 2015.

2. Chmielewska Kamila : Ochrona przestuchiwanych dzieci. — Warszawa : Biuro RPD,
2012.

3. Dwadziescia lat transformacji ustrojowej w Polsce / red. Marek Zubik. — Warszawa :
Wydaw. Sejmowe, 2010.

4. Encyklopedia prawa / red. Urszula Kalina-Prasznic. — Warszawa: Wydaw. C.H. Beck,
2007.

5. Informacja o dzialalnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2014 oraz uwagi o stanie
postrzegania praw dziecka. — Warszawa : Biuro RPD, 2015.

6. Jaros Pawet J. : Rzecznik Praw dziecka w Polsce. — Warszawa : Biuro RPD, 2013.
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Jarosz Ewa, Nowak Anna : Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Raport Rzecznika
Praw Dziecka. — Warszawa : Biuro RPD, 2012.

Jarosz Ewa : Miedzynarodowe standardy przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci. —
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Jarosz Ewa : Ochrona dzieci przed krzywdzeniem. Perspektywa globalna i lokalna. —
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Kozak Matgorzata : Prawo dziecka do edukacji. Zalozenia pedagogiczno-prawne
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Warszawa : Zak, 2002.

Okon Wincenty : Nowy stownik pedagogiczny. — Warszawa : Zak, 2004.

Okon Wincenty : Wizerunki stawnych pedagogdéw. — Warszawa : Zak, 2000.
Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy, problemy, rozwigzania / red. nauk. Dorota
Klus-Stanska, Maria Szczepska-Pustkowska. — Warszawa : Wydaw. Akademickie
i Profesjonalne, 20009.

Polskie prawo konstytucyjne / red. nauk. Dariusz Gorecki. — Warszawa : Oficyna
a Wolters Kluwer Business, 2015.

Prawa czlowieka. Wspotczesne zjawiska, wyzwania, zagrozenia, T.1. / red. Anna
Kalisz. — Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas, 2015.

Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji Narodow Zjednoczonych / zbidr i oprac.
Pawel J. Jaros, Marek Michalak. — Warszawa : Biuro RPD, 2015.

Prawa dziecka. Dokumenty Rady Europy / zbior i oprac. Pawet J. Jaros. — Warszawa :
Biuro RPD, 2013.

Prawa dziecka. Wybrane aspekty / red. lzabela Marczykowska [et. al.]. — Rzeszow :
Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006.

Prawa dziecka w prawie migdzynarodowym / red. nauk. Elzbieta Karska. —
Warszawa : Wydaw. UKSW, 2014.

Prawa dzieci w edukacji / Stuart Hart [et. al]. — Gdansk : GWP, 2006.

Prawo konstytucyjne / red. Zbigniew Witkowski. — Torun : Dom Organizatora, 2006.
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25. Serafin Stawomir, Szmulik Bogumit: Organy ochrony prawnej RP. — Warszawa :
Wydaw. C.H. Beck, 2010.

26. Skrzydto Wiestaw : Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz. — Warszawa:
Oficyna Wolters Kluwer , 20009.

27. Stownik socjologii i nauk spotecznych / red. Gordon Marshall. — Warszawa : Wydaw.
PWN, 2005.

28. Sokotowski Tomasz : Prawo rodzinne. — Poznan : Ars boni et aequi, 2014.

29. Ustréj organéw ochrony prawnej / red. Bogumit Szmulik, Marek Zmigrodzki. —
Lublin : Wydaw. UMCS, 2005.

30. Wielka encyklopedia. T.19 / red. Jan Wojnowski. PWN. — Warszawa : PWN 2003.

31. Wieka encyklopedia. T. 27 / red. Jan Wojnowski PWN. — Warszawa : PWN 2005.
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2. Dziurzynska Teresa : W XV rocznice uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka. Nie
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Przedszkolu .— 2005, nr 6, s. 4-7 [324-327].

3. Kaczmarek Mirostaw : Dziecko w obliczu prawa. Cz. 1 // Remedium .— 2006, nr 10, s.
18-19.

4. Kaczmarek Mirostaw : Dziecko w obliczu prawa. Cz. 2. Dziecko w postepowaniu
sagdowym // Remedium .— 2006, nr 12, s. 18-19.

5. Kaczmarek M.: Mechanizmy monitorowania praw dziecka w Polsce. Cz. 1 //
Remedium .— 2011, nr 7/8, s. 38-39.

6. Kaczmarek Mirostaw : Mechanizmy monitorowania praw dziecka w Polsce. Cz. 2 //
Remedium .— 2011, nr 11, s. 18-20.

7. Kolankiewicz Maria : O prawach matych dzieci wychowywanych poza rodzing //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze .— 2012, nr 5, s. 3-9.

8. Krajewska Beata : Prawo dzieci do wiedzy o ich prawach wpisane w proces edukacji
/I Nowa Szkota .— 2015, nr 4, s. 8-22.

9. Lopatka Adam : Kara cielesna w $wietle prawa polskiego i mi¢dzynarodowego //

Niebieska Linia .— 2000, nr 5/10, s. 23-25.
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19.

20.
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Mathea Eugenia : Prawa czlowieka, prawa dziecka // Wychowanie w Przedszkolu .—
2012, nr 4, s. 24-217.

Naroznik Matgorzata : Prawa dziecka — teoria 1 praktyka // Wychowanie w
Przedszkolu .— 2012, nr5,s.71-73.

Pawluczuk-Solarz Monika : Korczakowskie idee wychowania // Wychowanie

w Przedszkolu .— 2012, nr 10, s. 12-15.

Prajsner Mira (oprac.) : Prawa dziecka po przystgpieniu Polski do Unii Europejskiej //
Remedium .— 2005, nr 1, s. 1I-111.

Qandil Alicja., Tracz Michat : (Nie) samotni Rzecznicy // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze .— 2006, nr 2, s. 55-58.

Rzecznik Praw 1 obowigzkéw. Z dr Ewa Sowinska Rzecznikiem Praw Dziecka
rozmawia Jolanta Makowska // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze .— 2006, nr 7,
s. 3-6.

Sochal Barbara : Janusz Korczak na miar¢ XXI wieku // Wychowanie w
Przedszkolu .— 2012, nr 5, s. 20-26.

Staszewska Anna : Organizacja ludzi dobrej woli // Niebieska Linia .— 2002, nr 4, s.
25-28.

Staszewska Anna : Z perspektywy praw cztowieka. Cz. 1 // Niebieska Linia .— 2001,
nr2/3,s. 22-24.

Staszewska Anna : O prawach dziecka catkiem powaznie [rozmowa z Elzbieta Czyz]
I/l Niebieska Linia .— 2001, nr 4, s. 16-18.

Szymczak Maja : Prawa dziecka jako prawa cztowieka // Wychowanie w
Przedszkolu .— 2014, nr 9, s. 26-28.

Theiss Wiestaw : Janusz Korczak-pedagog i wychowawca // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. .— 2012, nr 6, s. 3-7.
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Grazyna Bogdan
Zespot Szkot nr1im. gen. Jozefa Bema w Ciechanowie

Jestem...

- bibliotekarka z powotania. M6j zawdd jest moja
pasja.

W bibliotece najbardziej lubie...

uczniow wymagajacych, poszukujacych,
dociekliwych. Praca z milodzieza daje mi

najwigkszg satysfakcje. Od lat prowadze zajecia

ukierunkowane na pracg¢ z uczniami majacymi

predyspozycje recytatorskie.
W mojej pracy najbardziej nie lubie...

pisania planéw pracy i sprawozdan.

Po pracy najchetniej. ..

uprawiam sport - r6zny, uzalezniony od pory roku i pogody. Najbardziej lubi¢ nordic walking
poniewaz moge sport laczy¢ ze stuchaniem muzyki. W tej dyscyplinie sportu mam
osiggnigcia: W 2015 r. w Mistrzostwach Polski zdobytam II miejsce, a w finale klasyfikacji

Pucharu Polski Il miejsce.
Ulubiona literatura...

Pamietniki Mari Dgbrowskie;j.

Gdybym nie pracowala w bibliotece, to chcialabym by¢...

projektantkg mody.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

GAVIN REID b 4 j
SHANNON GREEN

/l OO ik 100 i wiecej pomystow, jak poméc dziecku z dysleksja /
C . )

i wiecej pomystow, \; Gavin Reid, Shannon Green ; przekl. Izabela Zakrzewska. -

jak pomoc dziecku , Gdansk : Harmonia Universalis, 2015.

z dysleksjg

W

DTO\J
= '-\4

=S\
PIOSENKI
/Zégl?/\% Piosenki, zabawy i scenki : w przedszkolu, w szkole i w

W PRZEDSZKOLY domu / Krystyna Grochowalska-Wojciechowska ; [rys. Agata
Fuks]. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2015.

STANISEAW KORCZYNSKI

S;FRES : Stres w S$rodowisku edukacyjnym mlodziezy / Stanistaw
W SROD -

EDUKOAC%\}II\IJ%(‘}J Korczynski. - Warszawa : Difin, 2015.

MLODZIEZY

engram
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Ewy G:::l:i\:x:l:x .
Socjoterapia
w pracy z dzie€mi Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mlodzieza : programy zajec¢

i mlodziez awekiei . Difi
i e a / pod red. nauk. Ewy Grudziewskiej. - Warszawa : Difin, 2015.

mengram i Difin
Agnieszka Kozdron -
Wychowanie . . .
_ Wychowanie przez zabawe : projekty i gry w ksztaltowaniu
przez zabawe _
Projekty i gry w ksztattowaniu kluczowych kompetencji u dzieci i mlodziezy / Agnieszka
kluczowych kompetencii u dzieci i miodziezy .
» Kozdron. - Warszawa : Difin, 2015.
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I/l : ; ‘\\\
mengram Y Difin

Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat /
Romana Sprawka, Joanna Graban. - Wyd. 7. - Gdansk :
"Harmonia", 2015.
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Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydziatu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydzialu Psychologii Spolecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej
w Ciechanowie a takze psycholog w Spotecznej Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie.

Lubi ambitng proze i pamigtniki.

Grazyna Bogdan — nauczyciel bibliotekarz w Zespole Szkét nr 1 im. gen. Jozefa Bema
w Ciechanowie. Od 2002 roku - nauczyciel dyplomowany. Tytul magistra
bibliotekoznawstwa i informacji naukowej uzyskalta na Wydziale Filologicznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, zas kwalifikacje do nauczania etyki w Instytucie

Filozofii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Grazyna Brzezinska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydziatu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowej Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania o$wiata i marketingu oraz

studiow podyplomowych z zakresu bibliotek naukowych.

Agnieszka Kolodziejska — pracownik Dziatu Informacyjno-Bibliograficznego Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie od 2006 roku. Absolwentka Instytutu Informacji Naukowej

i Bibliologii na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
i Opracowania Zbiorow w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca

kursy na platformie zdalnego nauczania Moodle.

Agata Mierzwa — nauczyciel bibliotekarz Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia

w Miawie, kierownik placowki.

Anna Mieszkowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatu Udostepniania Zbiorow
Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Magister filologii polskiej, specjalno$¢ informacja naukowa

i bibliologia. Nauczyciel mianowany.
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Jolanta Nagiel — nauczyciel-bibliotekarz, pracownik Wydzialu Udostgpniania Zbioréw
w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Moderator Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w BP

w Ciechanowie.

Mirostawa Ostrowska — pracownik Wydziatu Informacyjno-Bibliograficznego w Bibliotece

Pedagogicznej w Ciechanowie, bibliotekarz systemowy.

Sylwia Piekarska — oligofrenopedagog, nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej

w Ciechanowie, Filia w Zurominie.

Marzena Rybicka — nauczyciel dyplomowany w I LO im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie.
Absolwentka Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie,
na kierunku Tyflopedagogika oraz studiéw podyplomowych - Bibliotekoznawstwo
i Informacja Naukowa w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie. Pracowata m.in. w Szkole Podstawowej nr 6, w Wojewodzkiej Poradni
Wychowawczo — Zawodowej i Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Angazuje si¢

W projekty branzowe, prowadzac m.in. z sukcesem ,,Dyskusyjny Klub Ksigzki”.

Bozena Swiderska — nauczyciel konsultant w MSCDN Wydziat w Ciechanowie.
Absolwentka Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej w Warszawie na kierunku
oligofrenopedagogika. Od kilkunastu lat prowadzi i organizuje r6zne formy doskonalenia dla
nauczycieli pracujacych z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W wolnym
czasie odpoczywa i pracuje w ogrodzie, dba o swoje liczne zwierzeta, stucha jazzu, czyta

ksiazki zwigzane z pracg lub planuje nowe podréze.

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia
w Miawie. Absolwentka pedagogiki spotecznej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, a takze Studiow Podyplomowych Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej
oraz Podyplomowych Studiow Ksztalcenia Pedagogicznego na UWM w  Olsztynie.

Mitoséniczka ksigzek, zainteresowania: psychologia i resocjalizacja.
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Bozena Zagoérska-Aruminska — nauczyciel kontraktowy jezyka rosyjskiego w Spotecznej
Szkole Podstawowej i Spolecznym Gimnazjum STO w Ciechanowie. Opiekun Samorzadu

Uczniowskiego.
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