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NOTY O AUTORACH



Przedstawiamy Panstwu szosty numer czasopisma elektronicznego Edu-wsparcie,

ktore powstaje w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

W aktualnym numerze sporo miejsca pos§wigcamy czytelnictwu, promocji ksigzki
i biblioteki. Przyblizamy ciekawe dziatania Szkoly Podstawowej nr 5 im. Wiadystawa
Broniewskiego w Ciechanowie prowadzone wspolnie z Biblioteka Pedagogiczng
w Ciechanowie, a takze Biblioteki Pedagogicznej w Zurominie, podjete
w ramach dziatan Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa na lata 2016-2020.
Polecamy interesujacy artykut o rozdysponowaniu funduszy przeznaczonych na zakup
nowos$ci w ramach tzw. ,.budzetu partycypacyjnego” w I Liceum Ogolnoksztatcagcym im.
Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie. Zastanawiamy si¢ takze nad przysztoscig ksigzek

papierowych w dobie szeroko dostepnych ksigzek elektronicznych.

Polecamy bogata rubryke ,,Warto przeczyta¢” a w niej m.in. artykuty dotyczace
asertywnosci, zatoby u dziecka, historii bibliotek cyfrowych w Polsce. Przyblizamy Serwis
Otworz  Ksigzke prowadzony w ramach Platformy Otwartej Nauki dzialajacej
w Interdyscyplinarnym Centrum Modelowania Matematycznego i Komputerowego
Uniwersytetu Warszawskiego (ICM UW). Ponadto przedstawiamy najwazniejsze §wigta
zwigzane z bibliotekami i czytelnictwem, bedace okazja do ich promocji. Wszystkim
bibliotekom polecamy znang metode¢ terapii zajeciowej z wykorzystaniem literatury, czyli
biblioterapi¢ oraz Sleeveface — technike fotografowania osob z zastonigtyg czescig ciata przez
oktadke ksigzki, czasopisma badz ptyty, ktéra moze by¢ $wietnym pomystem na

popularyzacje czytelnictwa.

Tym razem w ramach cyklu ,,Poznajmy si¢...” chcemy przyblizy¢ Panstwu sylwetke
Pana Adama Krzeminskiego, dyrektora Centrum Uslug Wspdlnych w Ciechanowie. Oprocz
tego state rubryki: ,,Warto przeczyta¢” oraz ,Zestawienia bibliograficzne” zwigzane

z aktualnymi kierunkami polityki o§wiatowej panstwa.

Zachecamy szkoty i biblioteki do promocji swojej oferty na tamach naszego pisma.

Zapraszamy do lektury aktualnego numeru.

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (6)
Wydawnictwa papierowe wracaja do task.

W dobie cyfrowego $wiata kilkakrotnie juz ogloszono ,,$mier¢” publikacji
drukowanych. Wydawcy stopniowo zmniejszali naktady lub rezygnowali z wersji papierowej
na rzecz elektronicznej. Zachtys$nigcie si¢ Internetem i e-bookami zaczyna opadac i wida¢ to

juz na rynku i w badaniach czytelniczych dotyczacych czasopism i ksigzek.

Spektakularnym wydarzeniem byto wskrzeszenie amerykanskiego ,,Newsweeka”,
ktory po 80 latach znikngt =z kioskow w 2012 r. w formie papierowe;j,
aw 2014 r. znow si¢ pojawit (tylko dla prenumeratorow). W Polsce takiego powrotu doczekat
si¢ magazyn ,,Secret Serwis” — kultowe pismo o grach komputerowych — wydawany w latach
1993-2001. We wrzesniu 2014 r. znow trafit w rece czytelnikéw i1 graczy (obecnie pod nazwa
»PIXEL”). Wydawcy wyjasniajg, ze byla to odpowiedz na potrzebe ekskluzywnych
informacji podanych w dobrym opakowaniu. Rytm wydawniczy i niskie naktady podkreslaja
kolekcjonerski charakter tego typu magazynow. Podnosi to ich trwalo$¢ i dystansuje od
pisemek pedzacych za tymczasowymi newsami i ciekawostkami z zycia gwiazd. Tak wlasnie
wyroznia si¢ modowy ,,The Cut”. Na papierze ,,opowiada o zyciu” poprzez fotoreportaze,
ktére nie odnajduja si¢ na ekranach laptopow, a tym bardziej smartfonow. Podobng role
odgrywa dodatek do Gazety Wyborczej ,,Duzy Format”. Druk przycigga tez autorow.
Pojawienie si¢ na tamach medium papierowego daje wieksza satysfakcje, wymusza tworzenie
bardziej ambitnych, przemyslanych tekstow.

Ksigzki papierowe maja dodatkowy atut — wywotuja w czytelniku poczucie
przywigzania do fabuly i bohaterow. Postrzegamy je coraz czg$ciej jako forme ucieczki od
zalewu zwigztych, przypadkowych informacji. Oczekujemy dlugich historii, wciagajacej
narracji, emocji, rozbudzenia wyobrazni.

Zgodnie z tymi oczekiwaniami ksigzki znaczgco w ostatnich latach spuchty.

Badajaca rynek wydawniczy firma amerykanska przeanalizowata 2,5 tys. pozycji, ktore

ukazaty si¢ w XXI w. — wzieta pod uwage ksiazki najbardziej popularne i nagradzane.



Okazalo si¢, ze najnowsze ksigzki maja przecigtnie 400 stron, prawie 100 wigcej niz
w koncowce XX w. Te prawidlowos¢ potwierdzaja polskie lektury. Inna dusza bukasza
Orbitowskiego (laureata Paszportu Polityki 2016 r.) liczy 432 s., ale juz Ksiggi Jakubowe Olgi
Tokarczuk (wyrdznione nagroda NIKE w 2016 r.) to 912 stron, a niedawny bestseller Eleanor
Catton Wszystko co Isni to powie$¢ na 936 stron. Duzy format wybieraja przede wszystkim
tworcy kryminalow, powiesci fantastycznych, sag, ksigzek wydawanych cyklicznie.
Chociazby: seria z Harrym Potterem, Milenium, Igrzyska Smierci, Zmierzch, Gra o tron, Czy
niedawno wydane 3 powiesci Zygmunta Mitoszewskiego we wspolnej obwolucie : Uwikianie,
Ziarno prawdy, Gniew.

Jeszcze jeden atut. Te grube tomy, ekskluzywne magazyny nadal traktujemy jak cenny
przedmiot. Biblioteka domowa wcigz §wiadczy o naszych upodobaniach, przynaleznosci do
kultury. Nawet najbardziej wyeksponowany tablet czy smartfon nie odgrywa takiej roli, co

ksiazka na potce.



Sylwia Piekarska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Zurominie

,Bajki i basnie $wiata” w Bibliotece Pedagogicznej w Zurominie

W roku szkolnym 2016/2017 Biblioteka Pedagogiczna w Zurominie w ramach
projektu ,,Wspomaganie przez czytanie” oferuje cykl bajek oraz basni z catego $wiata,

zakupionych w ramach Narodowego Rozwoju Programu Czytelnictwa na lata 2016-2020.

Pazdziernik Basnie wegierskie
Listopad Basnie arabskie
Grudzien Basnie polskie
Styczen Bajki chinskie

Luty Bajki ukrainskie
Marzec Basnie afroamerykanskie
Kwiecien Basnie i bajki kurdyjskie
Maj Basnie polsko-§laskie
Czerwiec Bajki zydowskie

NawigzaliSmy wspoliprace ze szkolng swietlica w Samorzadowej Szkole Podstawowe;j
nr 2 w Zurominie. Swietlica szkolna jest placowka opiekunczo-wychowawcza, ktora
przeznaczona jest dla uczniéw klas mlodszych i dzieci pozbawionych opieki rodzicéw
w czasie ich pracy zawodowej. Jest to miejsce, w ktorym prowadzi si¢ zorganizowang
dziatalno§¢ w celu racjonalnego wykorzystania czasu wolnego. Jest to takze doskonale

miejsce do prowadzenia zaje¢ czytelniczych.



Wraz z nauczycielkg panig Pauling Szczepanska oraz dzie¢mi czytaliSmy basnie
wegierskie. W czasie zaje¢ rozwigzywaliSmy zagadki czytelnicze, dzieci otrzymaly
tematyczne kolorowanki oraz zaktadki do ksiazek. Catemu spotkaniu towarzyszyla wesota

atmosfera!

Dzieci wraz z opiekunem $wietlicy, panig Pauling Szczepanska

Dzieci wraz z nauczycielem bibliotekarzem BP Zuromin, Sylwia Piekarska



Marzena Rybicka
I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie

Budzet partycypacyjny w szkolnej bibliotece

Jako nauczyciel zawsze probuje patrze¢ szerzej na mozliwosci, ktore daje mi praca
w bibliotece szkolnej. Od dawna, wigc stoj¢ twardo na stanowisku (co wynika tez z moich
wcezesniejszych publikacji w niniejszej gazecie), ze ograniczanie si¢ obecnie jedynie do
dbania o ksigzki i obstugi czytelnikow, jest po prostu — niewystarczajace. Dlatego szukajac
kolejnych projektow do realizacji w naszym liceum w biezacym roku szkolnym postawitam
tym razem na nowatorskie podejscie w zakresie rozbudowywania ksi¢gozbioru. Mianowicie,
podjetam ostrozne ryzyko i oddatam cze$¢ funduszy przeznaczonych na zakup nowych

pozycji w rece ucznidow w ramach ustalania tzw. ,,budzetu partycypacyjnego”.

Biblioteczny Budzet Partycypacyjny

Wybory Krasiniak 2016

Pratchent, Twardoch, Sapkowski, a moze Mickiewicz?

Biblioteczny Budzet Partycypacyjny to proces, w trakcie ktorego uczniowie decyduja
0 wydatkowaniu czesci budZetu szkolnej biblioteki oddajac gtos na dana ksiazke,
o ktéra wg Was powinien poszerzyc sie krasiniakowy ksiegozbior.

Glosowanie trwa od 23[wrzesnia do 30 wrzesnia 2016 roku.
Srodki finansowe potrzebne na realizacje projektu to suma, ktora pozwoli nam

na zakup szeregu ksigZek, wiec szansa, Ze ksiazki wybrane przez wielu z Was
znajda sie juz niedtugo na naszych potkach jest bardzo prawdopodobnal

Glosujemy, wrzucajgc kartke do umy wystawionej w naszej szkole
na holu giownym lub wypelniajac formularz na FB szkoly.

Ogloszenie na FB o wyborach w ramach Bibliotecznego Budzetu Partycypacyjnego Krasiniak 2016



Budzet partycypacyjny to proces decyzyjny, w ramach ktorego mieszkancy
(w naszym przypadku wuczniowie) wspottworza budzet danej jednostki poprzez
wspotdecydowanie o wydatkowaniu okreslonej puli srodkéw publicznych (tutaj szkolnych).
Pierwsze budzety partycypacyjne powstawaly na poczatku lat 90-tych ubiegtego wieku
w brazylijskim Porto Alegre (ok. 1 mln. mieszkancéw), w Polsce natomiast mod¢ na ten
rodzaj aktywnoéci spoteczenstwa obywatelskiego wprowadzito w 2011 roku miasto Sopot?.
Z roku na rok coraz wigcej podmiotoéw decyduje si¢ na takie rozwigzanie, w tym takze od
2015 roku - nasz Ciechanéw?. Aby caly proces budzetu partycypacyjnego mial sens powinien
by¢ nacechowany duza doza demokratyzmu.

W naszej szkole byly to miedzy innymi:

e dyskusje miedzy podopiecznymi na temat ew. brakéw 1 interesujacych nowosci
ksigzkowych;

e powszechne wybory, podczas ktorych kazdy mogt wrzuci¢ do urny glos na dang ksiazke;

e kampania informacyjna na szkolnych korytarzach 1, krasiniakowym” profilu FB.

Finalnie, cale przedsiewzigcie wyszlo znakomicie. Wbrew moim obawom oddzwigk
wsrod uczniow byt duzy, poznatam ich preferencje i gusta, a przez to pozyskamy ksigzki
spetniajace uzasadnione oczekiwania odbiorcéw. Na marginesie dodam, ze S$rodki na
poszerzenie licealnego ksiggozbioru pozyskaliémy rowniez z finansowania zewngtrznego —
ubiegajac si¢ o wsparcie w ramach ministerialnego Priorytetu 3 Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa (Rozwijanie zainteresowan uczniOw poprzez promowanie i wspieranie

rozwoju czytelnictwa wérod dzieci i mtodziezy, w tym zakup nowosci wydawniczych)?.

Konczac chciatabym zacheci¢ wszystkich do przyjrzenia si¢ pomystowi budzetu
partycypacyjnego pod katem wdrazania wilasnych nowych projektow. Proces ten ozywia
kazdy podmiot i daje mozliwo$¢ zbadania prawdziwych potrzeb 1 oczekiwan danej

spotecznosci.

1 W. Kebtowski, Budzet partycypacyjny — krotka instrukcja obstugi. Warszawa: Instytut Obywatelski, 2013, s. 8.
2 https://bo.umciechanow.pl/, dostep 7.12.2016 r.

3 http://www.mkidn.gov.pl/pages/strona-glowna/finanse/narodowy-program-rozwoju-czytelnictwa.php, dostep
7.12.2016r.



https://bo.umciechanow.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/pages/strona-glowna/finanse/narodowy-program-rozwoju-czytelnictwa.php

Jolanta Bilinska
Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie

Dzien Bajkowych Postaci

Najmtodsi uczniowie postanowili uczci¢ Dzien Bajkowych Postaci. Zamiast Kasi,
Zosi 1 Adasia do Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie przybyly Ksi¢zniczki, Rycerze,
Krélowie, Elfy i Czarownice a nawet odwiedzit nas Wilk zaprzyjazniony z Czerwonym
Kapturkiem. Okazja do wcielenia si¢ w ulubione postaci z bajek byty warsztaty czytelnicze
(24.11.2016) koordynowane przez biblioteke szkolna, a przeprowadzone przez p. Matgorzate
Komor i p. Mirostawg Ostrowska — bibliotekarki z Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.
Zadaniem przewodnim realizowanym w ramach projektu Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa byly: popularyzacja literatury dziecigcej, rozwijanie wyobrazni u dzieci oraz
pobudzanie nawyku czytania ksigzek i odczucie terapeutycznej roli basni. Ponadto:

pozytywne skojarzenia z bibliotekg oraz zacheta do korzystania z jej zasobow.
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Zajecia stanowity kompilacj¢ zabawy 1 zadan intelektualnych. Podczas rozwigzywania
krzyzowek dzieci popisywaty si¢ znajomoscia tresci bajek i1 basni. Koncentrujac uwage na

poszczeg6lnych pytaniach uwaznie i z rozwaga podawaty prawidlowe odpowiedzi.



Kolejnym etapem spotkania bylo obejrzenie i wystuchanie basni o charakterze

terapeutycznym.
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Dzigki wykorzystaniu grafoskopu i slajdom
zobrazowano proces opowiadania bajek.
Okazato si¢, ze powszechnie znana tres$¢
o Brzydkim kaczatku i Misiu Kuleczce kryje
w sobie wiele niespodzianek. Korzystajac
z pozniejsze]

rozmowy z dzieémi oraz

wystuchujac  komentarzy réwiesnikéw do
zaprezentowanych basni — uczniowie odkryli,

ze moéwily one m.in.: o tym, zeby nie ocenia¢

si¢ wzajemnie po wygladzie oraz, aby nie wySmiewac¢ si¢ z cudzych niedoskonato$ci. Panie

prowadzace, umiejetnie zainicjowaty pogadanke o roli czytania w naszym zyciu. Wspolnie

wysnuto moraly ptynace z prezentowanych basni.
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Uczniowie zostali pochwaleni za kulturalne zachowanie, wiedz¢ oraz atrakcyjnos¢

kosttuméw. Warsztaty zakonczyly si¢ ogladaniem wystawki ksigzek oraz maskotek.

Wszystkim dzieciom zostaly przekazane

zyczenia od Mikotaja wraz ze stodkim

poczgstunkiem. Ponadto otrzymaty kolorowanki, ktére po wypehieniu postuza jako materiat

do wystawki w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Swieta zawigzane z biblioteka i czytelnictwem okazja do promogji
biblioteki

Spadajacy stan czytelnictwa oraz coraz rzadsze odwiedziny czytelnikow
w bibliotekach spowodowatly dziatania, ktore maja na celu propagowanie bibliotek i1 ich
zbioro6w w innej formie niz dotychczas. Biblioteki obok swojej statusowej dziatalnosci, takiej
jak: gromadzenie, opracowywanie, udostepnianie i dziatalno$¢ informacyjna, zajmuja sig
szeroko rozumiang popularyzacja nie tylko literatury, ale takze imprez kulturalnych,
okolicznosciowych z kraju i ze $wiata. Swicta obchodzone w bibliotece pelnia funkcje
edukacyjng i promocyjng w $rodowisku lokalnym, ale nie tylko. Niniejszy artykul opisuje
najwazniejsze imprezy czytelnicze, ktore organizowane w bibliotekach, szkotach czy innych

instytucjach kultury staja si¢ okazja do promocji czytelnictwa i bibliotek.

Dzien Bibliotekarza i Bibliotek obchodzony jest w Polsce 8 maja. Inicjatywa $wigta
zostala zapoczatkowana przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Po raz pierwszy
bibliotekarze $wietowali w 1985 roku przy udziale Okregowego Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich we Wroctawiu. Wydarzenie skierowane poczatkowo tylko do
bibliotekarzy stalo si¢ powszechnie obchodzonym §wigtem rozpoczynajacym Tydzien
Bibliotek. W jego trakcie ksiaznice w Polsce organizuja konferencje, warsztaty, spotkania dla
czytelnikow, konkursy itp. Dzien ten jest symbolem pracy bibliotekarza, w ktorym
przedstawiane sg dokonania 1 osiggnigcia zawodowe spoteczenstwa bibliotekarskiego.

W wielu bibliotekach jest to dzien ,,przebaczania” kar dla dtuznikow.

Miedzynarodowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich (ang. World Book and
Copyright Day) ustanowiony zostal przez UNESCO w 1995 roku, na wniosek rzadu
Hiszpanii 1 Miedzynarodowej Unii Wydawcow. Obchodzony jest co roku 23 kwietnia, a jego
celem jest promocja czytelnictwa i1 edytorstwa oraz ochrony praw autorskich i wtasnosci
intelektualnej. Pomyst organizacji $wieta zrodzit si¢ w Katalonii, gdzie 23 kwietnia przypada
$wieto narodowe — jest to dzien $wigtego Jerzego, patrona Katalonii. Tego dnia kobiety

obdarowywano, zgodnie z tradycjg, czerwonymi ré6zami — miat to by¢ symbol krwi smoka,
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ktérego pokonat §wiety Jerzy. Mezczyzni za$ otrzymywali od pan ksigzki. Data obchodow
Swigta jest rOwniez zwigzana z rocznicg urodzin lub $mierci kilku wielkich pisarzy t;.
Williama Szekspira, Miguela de Cervantesa, Maurica Druon, Vladimira Nabokova.
W Hiszpanii Dzien Ksigzki i Praw Autorskich jest §wietem oficjalnym juz od roku 1930, od
1964 roku — w innych krajach hiszpanskojezycznych, a od 2007 roku — takze w Polsce.
Obecnie $wicgto jest celebrowane na catym $wiecie. W ramach Migdzynarodowego Dnia
Ksigzki 1 Praw Autorskich trzy wielkie organizacje zwigzane ze Swiatowym rynkiem ksigzki:
Migdzynarodowe Stowarzyszenie Wydawcow (IPA), Miedzynarodowa Federacja
Sprzedawcow Ksigzek (IBF) oraz Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen i Instytucji
Bibliotekarskich (IFLA) wybieraja Swiatowa Stolice Ksiazki na okres 12 miesiecy. W 2016
zostal nig Wroclaw. Dzigki temu niezwykle prestizowemu tytulowi Wroctaw dofaczyl do

takich miast jak Madryt, Bangkok, Amsterdam, Buenos Aires czy Toronto.

Miedzynarodowy Miesiac Bibliotek Szkolnych (ang. International School Library
Month) — obchodzony w miesigcu pazdzierniku. Swieto zostato zainicjowane w 1999 roku
przez Migdzynarodowe Stowarzyszenie Bibliotekarzy Szkolnych (IASL) — organizacja
zrzesza bibliotekarzy szkolnych, nauczycieli, wydawcoéw oraz wszystkich ludzi, ktorym
bliskie sa problemy bibliotekarstwa szkolnego. Celem stowarzyszenia jest przede wszystkim
rozw¢j bibliotek szkolnych we wszystkich krajach. Tydzien stal si¢ okazja do tego aby
zainteresowac uczniow, nauczycieli, lokalne srodowisko i wladze dziataniami bibliotek oraz
podzieli¢ si¢ swymi pomystami i problemami. Atmosfera Swigta pomaga tworzy¢ wizerunek
bibliotek szkolnych jako miejsca przyjaznego, goscinnego i interesujacego. Kazdego roku

obchody odbywaja si¢ pod innym hastem, w 2016 roku — ,,Ksiazka to dopiero poczatek...”.

Miedzynarodowy Dzien Ksiazki Dla Dzieci (ang. International Children’s Book
Day) — obchodzony jest 2 kwietnia. Zostat ustanowiony w 1967 roku przez Migdzynarodowa
Izbe do spraw Ksigzek dla Mtodych Ludzi (IBBY). Obchodzone jest co roku, w dzien
urodzin dunskiego basniopisarza — Hansa Christiana Andersena. Dzien ten ma na celu
upowszechnianie ksigzek dla dzieci oraz wspieranie czytania przez najmlodszych. Jest
wspanialg okazjg by pokaza¢ mtodemu czytelnikowi jak wazny jest nawyk czytania. Co roku
gospodarzem §wigta jest inne panstwo. Polska byta organizatorem tego dnia w 1977 roku pod

hastem: ,,Ksigzka moim oknem na $wiat”. W Czechach, ktére byly organizatorem $wigta
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w 2007 roku, narodzita si¢ akcja zwana ,,Noca z Andersenem”, praktykowana rowniez
w Polsce, glownie w bibliotekach gdzie czytane sa ksigzki i dzieci uczestniczg w rdéznych

imprezach w porze nocnej.

Miedzynarodowy Dzien Pisarzy (ang. International Writer’s Day) — obchodzony
jest 3 marca. Swieto ustanowione zostalo w 1984 roku przez PEN Club, czyli
Migdzynarodowe Stowarzyszenie Pisarzy. Organizacja zostala zalozona w 1921 roku
w Londynie przez Catherine Amy Dawson Scott i ma na celu promowanie przyjazni oraz
intelektualnej wspolpracy pomig¢dzy pisarzami z catego S$wiata. Zatozycielem Polskiego
Klubu Literackiego PEN w 1925 roku i pierwszym prezesem byl Stefan Zeromski.
Czlonkostwo dostepne jest dla wszystkich wykwalifikowanych pisarzy, dziennikarzy,
tlhumaczy, historykéw oraz wszystkich zaangazowanych na polu literatury niezaleznie od
narodowosci, rasy czy religii. W Polsce Swiatowy Dzien Pisarza nie jest jeszcze popularnym
swigtem. Jednak niektore instytucje takie jak biblioteki, szkoty, przedszkola, organizacje
zwigzane z poezja, poetami i pisarstwem obchodzg te uroczystos$¢. Z tej okazji organizowane

sa rozmaite spotkania autorskie czy wieczory literackie.

»Cala Polska czyta dzieciom” jest ogodlnopolska kampaniag spoleczng
zainaugurowang 1 czerwca 2001 r. przez Fundacj¢ ,,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”,
ktérej misja jest wspieranie zdrowia psychicznego, umyslowego i1 moralnego dzieci
1 mlodziezy poprzez dziatania o$wiatowe, edukacyjne, organizacyjne 1 lobbingowe.
Inicjatorka przedsiewzigcia jest Irena Kozminska, zalozycielka i prezes Fundacji, ktorej
dzialalno$¢ uswiadamia spoleczenstwu ogromne znaczenie glosnego codziennego
dwudziestominutowego czytania dla jego zdrowego i wszechstronnego rozwoju. W czerwcu
2002 roku Fundacja ,,ABCXXI” zorganizowata I Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom,
w ktorym wzieto udziat ponad 150 miejscowosci. Obchody przypadajg 1-8 czerwca. Z tej
okazji w calej Polsce odbywajg si¢ akcje gltosnego czytania w przedszkolach, bibliotekach,

szkotach.

Miesigc czerwiec jest Swietem Uwalniania Ksiazek, czyli tzw. Bookcrossingu. Jest
to idea nieodptatnego przekazywania ksigzek poprzez pozostawianie ich w miejscach
publicznych, jak rowniez w miejscach celowo utworzonych tzw. potkach bookcrossingowych

(stoliki, regaty, gabloty), po to, by znalazca mogt je przeczytac i przekaza¢ dalej. Idea
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programista komputerowy, Ron Hornbaker. Swdj pomyst nazwat bookcrossingiem (po polsku

wymiana ksigzek, ksigzko-krazenie, ksigzka w podrézy). W Polsce §wigto zainaugurowano
w 2003 roku z inicjatywy Macieja Sluzynskiego, Lechostawa Gawronskiego i Tomasza
Brzozowskiego. Od roku 2004 bookcrosserzy w Polsce obchodza Ogélnopolskie Swigto
Wolnych Ksigzek, organizujac marsze i happeningi. Dzigki akcji w obiegu jest 260 186 tys.
ksigzek, oraz funkcjonuje ponad 20 tysiecy potek bookcrossingowych.

Ogéblnopolski Dzien Glosnego Czytania obchodzony jest 29 wrzesnia. Swicto zostato
ogtoszone w 2001 roku z inicjatywy Polskiej Izby Ksigzki. Swigto jest doskonaty okazja do
podkreslenia licznych zalet glosnego czytania. Psychologowie zgodnie twierdza ze czytanie
dziecku na glos uczy je jezyka i myslenia, rozwija pami¢¢ i wyobrazni¢, przynosi wiedze¢
1 wzorce dobrych zachowan, wzmacnia samouznanie. Czytanie niemowleciu stymuluje jego
umyst 1 buduje skojarzenie czytania z przyjemnoscia, czytanie na gtos kilkulatkowi pozwala
mu zrozumie¢ siebie 1 §wiat, wspolne czytanie z nastolatkiem pozwala zachowaé lub
odbudowa¢ wiez i pomaga mu w pokonaniu wielu probleméw wieku dorastania. Idea
glo$nego czytania znalazta uznanie ws$réd aktorow, lekarzy, nauczycieli, terapeutow
rodzicow, a nawet politykéw. Z tej okazji w przedszkolach, szkotach, bibliotekach i innych

instytucjach 29 wrze$nia organizuje si¢ wspdlne glo$ne czytanie ksigzek.

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia obchodzony jest 25 listopada. Swigto zostato
ustanowione w 2002 r. doktadnie w setng rocznice powstania tej popularnej maskotki, a jej
historia jest bardzo ciekawa. W 1902 roku prezydent Standéw Zjednoczonych Theodore
Roosevelt wybrat si¢ na polowanie. Jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego
niedzwiadka i1 zaprowadzit go do Roosvelta, ktory ujrzawszy przerazone zwierzatko kazat je
natychmiast uwolni¢. Sprawe opisat ,,Washington Post”, a za sprawg karykaturzysty Clifforda
Berrymana powstat rysunek jak prezydent Roosvelt broni niedzwiadka. Jego grafika ukazata
si¢ w gazecie ,,The Washington Post” i dla sklepikarza z Brooklynu, Morrisa Mitchoma,
imigranta z Rosji stala si¢ inspiracja do produkcji pluszowych niedzwiadkéw o nazwie
,,Teddy’s Bear” (Teddy — od zdrobnienia imienia Theodore, bear — ang. niedzwiedz), za
specjalnym pozwoleniem prezydenta. Mi§ stat si¢ bohaterem utworéw dla dzieci, z ktorych

najbardziej znanym jest Kubus$ Puchatek stworzony w 1926 przez brytyjskiego pisarza Alana
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Alexandra Milne'a. Innym niedZzwiedzim bohaterem ksigzek dla dzieci jest ,,Mi$ Paddington™.
W Polsce popularne byly dobranocki przedstawiajace misia, np. ,,Mi§ Uszatek” czy
,Colargol”. Z okazji tego S$wigta w przedszkolach, szkotach, bibliotekach i innych

instytucjach odbywaja si¢ przedstawienia, konkursy, spotkania autorskie i liczne zabawy.

Ogolnopolski Tydzien Bibliotek to akcja organizowana od 2004 r. przez
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, a rozpoczyna ja Dzien Bibliotek i Bibliotekarza,
przypadajacy 8 maja. Swicto ma na celu zwrdcenie uwagi szerokiej opinii publicznej na
problematyke upowszechniania czytelnictwa, role bibliotek w zyciu spolecznym
i kulturalnym oraz popularyzacje réznorodnych form pracy z czytelnikiem. Jest akcja
spoteczng angazujaca wszystkie rodzaje bibliotek, centra kultury, szkoty, placowki
o$wiatowe, wydawnictwa. Z tej okazji odbywaja si¢ spotkania autorskie, kiermasze ksiazek,
dyskusje, koncerty oraz wiele atrakcji dla dzieci i mlodziezy. Co roku akcja ma inne hasto

wiodace, w roku 2016 brzmialo ono: ,,Biblioteka inspiruje”.
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Anna Mieszkowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Biblioterapia odkryta na nowo - czyli uzdrawiajaca moc ksigzek

Jednym z kierunkow polityki o$wiatowej w roku
szkolnym  2016/2017 jest upowszechnianie
czytelnictwa oraz  rozwijanie  kompetencji
czytelniczych  wsrod dzieci 1 miodziezy.
Realizujac te zatozenia, nauczyciele wykorzystuja

w swojej pracy z podopiecznymi migdzy innymi

elementy biblioterapii.

http://www.pedagogiczna.pl/index.php/1732-
i-ogolnopolski-dzien-biblioterapii

Czym jest biblioterapia?

Samo pojecie biblioterapii nie jest oczywiscie czym$ nowym. Juz w czasach
starozytnych dostrzegano jak wielka moc maja ksigzki. W wejsciu do biblioteki w Aleksandrii
widniaty stowa ,,Psyches iatreion” - Lecznica dla duszy. Juz wtedy zatem dostrzegano jak
wielki wptyw na czlowieka ma literatura. Na poczatku XIII wieku stosowano w ramach
terapii w szpitalach w Kairze czytanie Koranu, natomiast w Europie w XVIII wieku wlaczano
teksty religijne do programéw leczenia psychicznie chorych. Jak glosi legenda rowniez

basniowa Szeherezada czytata basnie, by wyleczy¢ sultana z depres;ji.

Literatura, ksigzka juz kilka wiekow wstecz pehlila zatem rolg pocieszyciela,
terapeuty. Z uptywem lat pojawit si¢ termin biblioterapia na okreslenie postugiwania si¢
stowem pisanym w pomocy ludziom. Samo pojecie wywodzi si¢ od dwoch stow greckich:
biblion- oznacza ksigzke i therapeo- lecze. Biblioterapia definiowana bywa wielorako: terapia

ksigzka, terapia przez czytanie, literaturoterapia. Pani Irena Borecka traktuje biblioterapi¢
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jako ,,dziatanie terapeutyczne oparte o stosowanie materiatdw czytelniczych rozumianych
jako $rodek wspierajacy proces terapeutyczny w medycynie. Jest rodzajem psychicznego
wsparcia, pomocy W rozwigzywaniu osobistych probleméw, rodzajem oparcia w procesie

osiggania bezpieczenstwa, moze by¢ §rodkiem do realizacji potrzeb”.

Literatura stwarza przestrzen do dialogu z samym sobg i1 drugim czlowiekiem.
W ujeciu psychologicznym biblioterapia jest technika psychoterapeutyczng, ktéra polega na
leczniczym oddzialywaniu na psychik¢ odpowiednio dobrang przez psychoterapeute
literaturg. Ksigzka ma wzmocni¢ pacjenta, aby on sam moégt rozwigza¢ swdj problem, daje

mu wsparcie w tym zmaganiu si¢ z przeciwnosciami.

Uzdrawiajagca moc ksigzki mozna wykorzystywaé
oczywiscie zarowno w pracy z dorostymi odbiorcami jak
1 z dzieémi. Nauczyciel, jako osoba ksztaltujaca
przysztego cztowieka, powinien pamigtac
o wielkiej terapeutycznej sile literatury dzieciece;.
Niestety, w historii tego rodzaju pi$miennictwa nie
zawsze tak bylo. Kiedys$ literature dziecigca postrzegano
przede  wszystkim  w aspekcie  wychowania w
postuszenstwie 1 grzeczno$ci. Dopiero na poczatku XX
wieku pojawily si¢ glosy, iz literatura dla dzieci powinna

przede  wszystkim  rozbudza¢  zainteresowania

czytelnicze, zaspokaja¢ ciekawo$¢, ale takze udzielaé

o ) ) - http:/;www.biblogtecarios.es/lauramartinez
odpowiedzi na wazne pytania, przekazywaé wartoSci /la-biblioterapia-un-instrumento-social/

moralne oraz dostarcza¢ wielu wzruszen. Aby ksigzka spetnita wszystkie wyzej wymienione
funkcje biblioterapeutyczne musi by¢ wlasciwie dobrana, zarowno do wieku odbiorcy jak i do
zaistniatego problemu. Umiejetnie wybrana literatura pozwoli na bardziej $wiadome
kierowanie 0sobg oraz wsparcie poprzez akceptacje, szczegélnie gdy dziecko jest w takiej

samej sytuacji jak bohater. Szczesliwe zakonczenie buduje nadziej¢ 1 wiare w sukces.

Rozwazajac terapeutyczne oddzialywanie literatury na mtodego czytelnika warto
wspomnie¢ nazwisko Bruno Bettelheima, ktory w ksiazce ,,Cudowne i poZyteczne.

O znaczeniach i wartosciach basni”, ,,odkryt” basnie dla terapii ksigzka. Basnie to jeden
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z najstarszych gatunkow literackich, ktory przeszedt dluga droge ewolucji. W basniowych
utworach mozemy znalez¢ probg odpowiedzi na dwa podstawowe pytania, jakie cztowiek
stawial sobie od stuleci: jaki jest ten $wiat, jakie reguty nim rzadza 1 jak sobie poradzié¢
z zagrozeniami. Basnie sg ulubiong lekturg takze dzieci. Ich sila polega na tym, iz
rzeczywisto$¢ kreowana w basniach jest zgodna z mys$leniem dziecka, dzigki czemu pozwala
mu zrozumie¢ §wiat, samego siebie, wprowadza tad i porzadek. Basn w psychoterapii moze
by¢ réznie stosowana. W pracy z dzieCmi przede wszystkim jako wzorzec okreslonych
zachowan, pomaga ponadto wejrze¢ we wlasne problemy. Jej rola polega zatem na
uswiadomieniu lekéw, ich genezy, basn jest pomocna w nabywaniu nowych wzoréw

dziatania.

Wsréd metod biblioterapeutycznych, ktore redukuja Igk u dzieci wymienia si¢ oprocz
basni, jeszcze bajki i zabawe. W potocznym jezyku uzywa si¢ zamiennie tych pojec, jednak te
utwory literackie maja inne charaktery. W publikacjach dla dzieci uzywa si¢ najczesciej
pojecia bajki terapeutycznej. Bajka terapeutyczna jest utworem adresowanym do dzieci
w wieku od 4 do 9 lat. Swiat przedstawiony w utworze widziany jest z dzieciecej
perspektywy, bohaterami bywaja czarodziejskie postacie, ale magia rzadko pomaga
rozwigzywac trudne sytuacje. Celem tych bajek jest uspokojenie, zredukowanie problemow
emocjonalnych 1 wspieranie we wzroscie osobistym. Bajki terapeutyczne mozemy je

podzieli¢ na trzy rodzaje:

x relaksacyjna — celem jest uspokojenie dziecka;

x psychoedukacyjna — celem jest wprowadzenie zmian w Szeroko rozumianym
zachowaniu dziecka;

% psychoterapeutyczna — inspiracjg sa wspomniane wczesniej basnie (sg dtuzsze i maja
rozbudowang fabulg) i1 bajki psychoedukacyjne. Cele to: zaspokojenie potrzeb,
wsparcie poprzez zrozumienie, akceptacje, przekazanie odpowiedniej wiedzy

o sytuacji lekotworczej 1 wskazanie sposoboéw radzenia sobie z nig.

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie znajac t¢ niezwykla, uzdrawiajagcg moc
ksigzek, zakupita do swoich zbiorow w ramach Narodowego Programu Rozwoju

Czytelnictwa ksigzki, ktére mozna wykorzysta¢ w biblioterapii zaré6wno dorostych i dzieci.
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Sposrod nowych biblioterapeutycznych pozycji dla dorostych, ksiazka o ktorej warto
wspomniec jest ksigzka Jorge'a Bucay'a ,, Pozwdl, ze Ci opowiem... bajki ktore nauczyly mnie
jak zyc¢”. Jest to zbidr historii, przypowiesci, bajek i anegdot wywodzacych si¢ z réznych
stron S$wiata oraz tradycji: zydowskiej, buddyjskiej czy chrzeScijanskiej. Adresatem
przedstawionych historii moze by¢ kazdy wspodlczesny czlowiek, zabiegany, zagubiony wsrod
wielu probleméw dnia codziennego. Bohaterem tej niezwyklej ksigzki jest Demian,
mezczyzna poszukujacy drogi do prawdy. Probuje on zrozumie¢ zasady rzadzace jego losem.
Na swojej drodze spotyka nietypowego terapeutg, ktory stosuje swoista metode leczenia —

opowiada bajki. Czy pomoga one Demianowi zrozumie¢ swoje zycie...”?

W latach dziecinstwa, mtodosci podatno$¢ na wzory jest bardzo silna. Dziecko chionie
wzorce, ktore decyduja o jego przysztych wyborach i ktore on zaadoptuje jako wlasne.
W zbiorach Biblioteki Pedagogicznej pojawity si¢ nowe tytutu, ktore mozna wykorzystac
w pracy biblioterapeutycznej z najmtodszymi odbiorcami. Jest to migdzy innymi ksigzka
Madonny ,,Jabtka Pana Peabody’ego”, ktdra porusza temat plotki i jej niszczycielskiej sity.
Ksigzka ,,DzZok: legenda o psiej wiernosci” Barbary Gawryluk, opowiada o wielkim

przywigzaniu psa do czlowieka.

Podsumowujac rozwazania o uzdrawiajacej mocy ksigzek nalezy stwierdzié, iz
niezaprzeczalnie literatura pelnita i petni nadal bardzo istotng role w terapii i profilaktyce
w pracy z kazdym odbiorcg. Czytanie odpowiednio dobranych ksigzek, a w przypadku dzieci
bajek irozmawianie o nich, pomaga zbudowaé poczucie zaufania, bezpieczenstwa

i zrozumienia.

Dlatego czytajmy, bo CZYTANIE POMAGA
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Zaloba u dziecka

Radzenie sobie ze $miercia bliskiej osoby jest zadaniem trudnym 1 bolesnym. Gdy
$mier¢ dotyka takze dziecka, my, dorosli, bardzo czgsto nie wiemy, jak si¢ zachowaé, aby
pomoc dziecku w przezyciu zaloby. Czujemy si¢ bezradni wobec uczué¢ dziecka a takze
swoich wilasnych, wigc unikamy tematu czy tez odruchowo méwimy ,,nie placz”. Czasami
wrecz uwazamy, ze lepiej jest nie rozmawiaé z dzieckiem o $mierci, zeby nie prowokowac go
do wyrazania swoich emocji. W takiej sytuacji z uplywem czasu, temat $mierci staje si¢
tematem tabu. W rodzinie nie rozmawia si¢ o swoich przezyciach ani o zmartych.

Bardzo czgsto mozemy spotka¢ u dorostych postawe przemilczania tematu straty —
,Nie rozmawiajmy o $mierci, bo to taki smutny temat”. Smieré nie jest tematem mile
widzianym. Doro$li czgsto thumia swoje przezycia zwigzane z zatoba, nie wyrazajac ich.
Staraja si¢ ,.trzymac”, uznajac to, blednie zreszta, za umiejetnos¢ dobrego radzenia sobie
z zatoba. Udaja, ze wszystko jest ,,po staremu”, nic si¢ nie zmienilo. A przeciez $mieré¢
rodzica czy rodzenstwa w zyciu dziecka oznacza konieczno§¢ wprowadzenia ogromne;j liczby
zmian, ktore obejmujg prawie kazdy obszar zycia. Nie da si¢ przej$¢ nad stratg do porzadku
dziennego i zy¢ dalej tak ,,jakby nic si¢ nie wydarzyto”.

Bez pomocy ze strony dorostych, bez umozliwienia dziecku odreagowania emocji
(ktorych przeciez po doswiadczeniu $mierci waznej osoby w dziecku musi by¢ mnostwo), zal
po stracie utrzymuje si¢ bardzo dlugo (bywa ze cale zycie) i daje o sobie zna¢ w réznych
chwilach (zwlaszcza waznych momentach zyciowych), takze w zyciu dorostym.

Zdaniem badaczy oraz terapeutOw zmierzenie si¢ ze swoimi uczuciami, ich petne
przezycie i wyrazenie na zewnatrz (zamiast ttumienia i odcinania si¢ od uczuc), chroni przed
zaburzeniami emocjonalnymi i psychicznymi a takze umozliwia rozpoczecie nowego etapu

w Zyciu.
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http://dziecisawazne.pl/dziecko-w-zalobie-jak-dziecko-rozumie-smierc/

Jak pomoc dziecku poradzic sobie ze strata?

Mozna wyr6zni€ trzy etapy przezywania straty:

- etap pierwszy — szok, zaprzeczanie, nie przyjmowanie straty do wiadomosci;

- etap drugi — doswiadczanie bolu, samotnosci, tesknoty, przygnebienia, leku, ztosci szukania
winnego tego, co si¢ stato;

- etap trzeci — stopniowa adaptacja do zycia bez osoby, ktora umarta, zmiany w zachowaniu
(nowe aktywnosci, nowe zwiazki), pogodzenie si¢ ze stratg.

Dziecko, ktore stracito kogo$ bliskiego — moze to by¢ osoba, a moze to by¢ zwierzg —
wymaga zaspokojenia kilku potrzeb, aby moglo w pelni przezyé zatobe. Przede wszystkim
potrzebuje informacji 1 wyjasnien zgodnych z prawda na temat $mierci bliskiej osoby. Nie
powinno mie¢ miejsca Oklamywanie dziecka i dawanie mu nadziei, na co$ co jest nie
mozliwe. Na przyktad w sytuacji $mierci rodzica mowienie ,,ze mama lezy chora w szpitalu,
ale wroci jak wyzdrowieje”. Najlepiej, gdy zle wiesci przekazuje dziecku kto§ mu bliski —
wtedy dziecko widzi tez emocje u osoby dorostej a takze moze zadawac jej pytania. Dziecko
powinno takze mie¢ mozliwo$¢ pozegnania si¢ ze zmarlym np. poprzez udziat w pogrzebie
(nie wolno jednak go do tego zmuszac i trzeba je na to przygotowac tzn. opisaé co si¢ bedzie

dziato, jak zmarly bedzie wygladat i jak beda si¢ zachowywac¢ inni uczestnicy pogrzebu).
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http://dziecisawazne.pl/dziecko-w-zalobie-jak-dziecko-rozumie-smierc/

Mozna zapyta¢ dziecko czy chcialtyby co$ powiedzie¢ zmartemu albo co§ mu ofiarowac (np.
rysunek, zabawke, list). Podczas pogrzebu powinna by¢ wyznaczona konkretna osoba, bliska
dziecku, ktora zaopiekuje si¢ nim w czasie pogrzebu.

Trzeba umozliwi¢ dziecku wyrazenie swoich mysli 1 emocji, ktorych doswiadcza
w zwigzku ze $miercig. Pamigtajmy, ze nie wyrazone uczucia nie znikaja, tylko ,,odktadaja
si¢” 1 kiedy$ dadza o sobie zna¢ (w sytuacji, gdy na przyktad nie bedzie nikogo bliskiego, kto
moglby udzieli¢ dziecku wsparcia). Uczucia dzieci moga by¢ bardzo rdzne, czasem trudne do
zaakceptowania przez dorostych (np. gniew do zmarlej osoby), a wiasnie akceptacja tych
uczu¢ jest bardzo wazna. Dziecko moze swoje emocje werbalizowaé, okazywac
w zachowaniu np. poprzez zabawe. Dziecko w zatobie wymaga wsparcia fizycznego (m.in.
zapewnienia positkow, snu, odpoczynku, aktywnosci fizycznej) oraz wsparcia emocjonalnego
(zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa, troski) i duchowego (rozmoéw na temat sensu zycia
i $mierci). Nie bojmy si¢ tego, ze nie znamy odpowiedzi na dziecigce pytania, bo tak
naprawde to najwazniejsze jest samo ich zadawanie.

W procesie zaloby dziecko na nowo musi sobie ,,pouktadaé relacj¢” ze zmarta osoba.
Smier¢ nie konczy relacji ze zmartym — zostaja przeciez wspomnienia, zdjecia, filmy czy
rzeczy, ktore do niego nalezaly. Mozna odwiedza¢ grob osoby zmartej czy miejsca dla niego
wazne. Czasami jednak mamy wrecz tendencj¢ do unikania miejsc, ktdore moga przypominac
o zmarlym, ale nalezy pamigta¢, ze nie mozna poradzi¢ sobie ze stratg nie odczuwajac bolu.
Dlatego nalezy wspiera¢ dziecko w przezywaniu jego emocji, nie zabrania¢ mu ptaczu.
Dziecko powinno opowiada¢ o swoich do$wiadczeniach, wyptakaé¢ swoja krzywde. Jesli
dzieci maja nieprzyjemne wspomnienia o zmartym sg w trudniejszej sytuacji, bo nie zawsze
akceptowane jest ,,mowienie o zmarktym zle” lub wspomnienia takie mogg wyzwala¢ poczucie
winy. Dobrze jednak, gdyby dzieci mogty podzieli¢ si¢ nimi z kim§$ zaufanym.

Dziecko w zatobie musi na nowo zbudowac swoja tozsamos¢ juz bez osoby zmarte;.
Moze zachowywac si¢, odczuwaé¢ 1 mysle¢ w sposdb zupeklnie inny niz wczesniej lub
charakterystyczny da wcze$niejszego poziomu rozwoju. Moze przezywac rdzne leki np. o to,
ze drugi rodzic takze umrze. Dziecko moze zadawaé pytania o sens zycia 1 $mierci.
Poszukiwanie odpowiedzi jest waznym cho¢ bolesnym procesem.

Bardzo wazne jest by dziecko przezywajace zalob¢ moglo by¢ nadal dzieckiem

a dorosli petnili role opiekuna troszczacego si¢ o dziecko. Trzeba mie¢ §wiadomos¢ tego, ze
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dziecko bedzie wymagato wsparcia przez dhugi czas. Czasem dzieje si¢ tak, ze dziecko traci
jednego rodzica na skutek jego $mierci, a drugiego na skutek niedostepnosci emocjonalnej

1 tak naprawde zostaje samo. W waznych dla dziecka momentach zyciowych (zar6wno
trudnych, jak i radosnych — np. $wieta, zakonczenie roku szkolnego), a takze pod wptywem
bodzcoéw kojarzonych ze zmarla osoba (np. podobny dzwigk gtosu, zapach perfum, ktérych
uzywata) moga si¢ zdarza¢ wybuchy emocjonalne.

Strata rodzenstwa oznacza dla dziecka utrate towarzystwa, wzoru do nasladowania,
wiezi z rodzenstwem a takze czesto niedostepno$¢ emocjonalng rodzicéw. Rodzice mogag si¢
sta¢ nadmiernie kontrolujacy, nadopiekunczy albo emocjonalnie oziebli. Smieré siostry czy
brata wptywa bardzo powaznie na obnizenie poczucia wilasnej wartosci a takze generuje
poczucie winy u rodzenstwa.

Zadaniem rodzica jest stworzenie domu, w ktorym dzieci beda si¢ czuly bezpieczne ze
swoimi uczuciami i myslami. Aby mogly przezy¢ zatobe po swojemu, wyrazi¢ swoj zal
i doswiadczy¢ akceptacji siebie wraz z tg forma przezywania.

Czego potrzebujg nastolatki?

Pomimo tego, ze mate dzieci wydaja si¢ bardziej bezbronne wobec $mierci, to takze
u starszych dzieci zatoba jest bardzo cigzkim do$wiadczeniem, zwlaszcza jesli pokrywa si¢
z i tak trudnym dla nich okresem dojrzewania.

Nastolatek takze potrzebuje pewnosci, poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji. Warto
rozmawiac¢ o tym, jak sobie radzi z trudno$ciami, jak na nowo zorganizowa¢ zycie w domu.
Da¢ mu obecnos¢ w waznych dla niego momentach zyciowych. Starsze dzieci takze maja
potrzebe czuto$ci, troski, bycia kochanym oraz uwaznie wystuchanym. Nalezy umozliwi¢
utrzymanie wiezi ze zmartym np. poprzez odwiedzanie grobu, ogladanie zdje¢ 1 filmow,
zachowanie pamigtek po zmarlym a takze rozmow o zmartym. Nastolatek takze powinien
mie¢ mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi uczuciami i mys$lami oraz znalezienia ulgi w bolu
i rozpaczy (ptacz, cierpliwe przezywanie zatoby poprzez dzielenie si¢ przezyciami).

Czego potrzebuje dziecko, ktorego rodzic jest nieuleczalnie chory?

Dziecko, ktorego rodzic jest nieuleczalnie chory potrzebuje zaspokajania swoich
potrzeb emocjonalnych i fizycznych. Dziecko powinno takze otrzymac taka wiedz¢ o sytuacji,
jaka jest w stanie zrozumie¢ (zrozumienie wtasciwe dla wieku i etapu rozwoju). Wazne zeby
byly to informacje uczciwe i jasne. Warto powiedzie¢, ze choroba nie jest zakazna (jesli tak

faktycznie jest) 1 nie mozna si¢ nig zarazi¢ poprzez kontakt z chorym.
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Wiele dzieci czuje z1o$¢, ek, niepewno$¢, bezradnos$é i troske, gdy rodzic cierpi i musi
by¢ pod stalg opieka lekarska. Dlatego rozmowa o chorobie i o chorym jest dla nich wazna.
Duze znaczenie ma takze spedzenie czasu w szpitalu, hospicjum czy w domu z chorym.
Warto dzieci przygotowacé na to jak bedzie przebiegac¢ wizyta u chorego (to co zobacza, moze
by¢ bardzo odlegte od tego, co sobie wyobrazaja). Takie wizyty pozwalaja na domknigcie
wielu spraw, powiedzenie waznych slow, wykonanie waznych gestow z obu stron. Uwaza sig,
ze dobrze jest jesli dziecko moze pozegnac si¢ z rodzicem i by¢ przy nim w chwili §mierci.
Dziecko potrzebuje takze zapewnienia, ze cokolwiek si¢ stanie z rodzicem, bedzie miat kto

si¢ 0 niego zatroszczyc.
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O asertywnosci stow kilka...

"'Sq tylko trzy mozliwe postawy w relacjach miedzyludzkich.

Pierwsza polega na braniu pod uwage wylqcznie wiasnej perspektywy i ignorowaniu innych osob |[...]
Druga [...] to przedktadanie racji innych przed wltasnymi [...] Trzecia to ztoty srodek [...]

Stawiasz siebie na pierwszym miejscu, ale bierzesz pod uwage racje innych osob”

Joseph Wolpe

W ostatnim czasie niezwykle modnym i do$¢ czesto uzywanym stowem jest
»asertywno$¢”. Skad bierze si¢ ta popularno$é? I co wiasciwie ono znaczy? Odpowiedzi na te
1 inne pytania znalez¢ mozna w tym wtasnie tekscie.

Asertywno$¢, zdaniem P. Mansfield to nic innego jak: ,wiara w siebie, ale
jednoczesnie szacunek dla uczu¢ i potrzeb innych; oznacza szukanie nowych drog dla
wyrazenia swojego ,ja’ odpowiednio do odkrytej w sobie mocy i zaakceptowanej
niedoskonatosci. By¢ asertywnym, znaczy zachowywac si¢ w sposob, ktory pozwala dziatac
we wlasnym, najlepiej pojetym interesie, pozwala broni¢ wiasnych opinii bez przesadnej
nerwowosci, akceptowac wilasne uczucia uczciwie i bez skrepowania, nawet jesli rozniq sie
one od uczuc i sqdow innych ludzi. Przede wszystkim zas uczy, jak domaga¢ sie respektowania
wlasnych praw, nie odmawiajgc tych samych praw innym .

Zdaniem J. Davidsona terminy asertywnos¢ i asertywny sa wyrazami pochodnymi.
Bycie asertywnym oznacza: ,,domaganie si¢ wlasnych albo czyichs praw lub wystgpowanie
w ich obronie, nie ograniczajqce przy tym praw kogos innego”?. W potocznym rozumieniu
asertywnos$¢ oznacza po prostu umiejetnos¢ moéwienia ,,nie”. Wedlug Davidsona 1 wielu
innych autordw zajmujacych si¢ ta problematyka, jest ona zdecydowanie czym$ wigcej. Jest

to takze zdolno$¢ moéwienia ,tak” i ,,byé moze”. ,,Tak” z okreslonymi ograniczeniami,

1 P. Mansfield, Jak by¢ asertywnym, Poznan 1995, s. 13.
2 J. Davidson, Asertywnos¢, Poznan 1999, s. 4.
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natomiast ,,by¢ moze” w sytuacji, gdy czlowiekowi brakuje stuprocentowej pewnosci, a przy

tym nie chce zniechecié rozméwcy obawiajac sie bezposrednio odmowic®.

[ mowie
TAK i NIE

http://express.bydqgoski.pl/227878,Z-szacunkiem-do-siebie-i-innych.html

M. Kuspit stoi na stanowisku, ze bycie asertywnym wspiera jednostke¢ w realizowaniu
zamierzonych celéow i odnoszeniu sukceséw. Jest to zasadne w momencie, gdy coraz
popularniejsze staje si¢ przekonanie o tym, ze o powodzeniu w zyciu decyduja nie tylko
zdolno$ci czy talenty czlowieka, ale tez w duzej mierze takie jego cechy jak $mialos¢,
przebojowos¢ i pewnos¢ siebie. I tu wlasnie asertywno$¢ rozumiana jako: ,,wyuczona
umiejetnos¢ polegajgca na swobodnym wyrazaniu swoich mysli, uczué, pragnien w sposob
niekrzywdzqcy innych”, okazuje si¢ odgrywac niebagatelng role. ,,Asertywnos¢ nie jest
wrodzona, pojawia si¢ w toku uczenia sie w rozmaitych sytuacjach konkretnego sposobu
przezywania i reagowania”*. Skoro wiec nie jest cecha wrodzona, dla kazdego z nas istnieje
szansa pozyskania zdolnosci bycia asertywnym, ktdra wydaje si¢ by¢ niewatpliwie korzystna
ze spotecznego punktu widzenia umiej¢tnoscia. Ponizej zaprezentowane zostang trzy

zestawienia praw czlowieka pozostajacych w zwigzku z asertywnoscia.

3 Ibidem, s. 5.
4 M. Kuspit, Ksztattowanie zachowan asertywnych cz. |, Remedium 2005, nr 3, s. 14.
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Katalog  asertywnych praw czlowieka wedlug Herberta Fensterheima®:
., Masz prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczu¢ — dopoty, dopoki nie ranisz
innych.
x  Masz prawo do wyrazania siebie, nawet jesli rani to kogos innego — dopoki twoje
intencje nie sq agresywne.
% Masz prawo do dysponowania swoim ciatem, czasem i wtasnoscig — 0 ile to, co robisz,
nie rani innych.
x  Masz prawo do przedstawiania swoich prosb — dopoki uznajesz, ze inni majq prawo
odmowic.
x  Sq sytuacje, w ktorych kwestia praw poszczegolnych osob nie jest jasna. Zawsze
jednak masz prawo do przedyskutowania tej sytuacji z drugq osobq.

x  Masz prawo do korzystania ze swoich praw”.

Katalog praw czlowieka zwigzanych z asertywnoscia wedlug Shan Rees i Roderick S.
Graham®:
,, Prawo do robienia wszystkiego, co nie narusza praw innych ludzi.
x  Prawo do zachowania si¢ w sposob asertywny lub nieasertywny.
x  Prawo do dokonywania wyborow.
% Prawo do zmiany.
x  Prawo do dysponowania swoim ciatem, czasem i wlasnoscigq.
x  Prawo do wyrazania opinii i przekonan.
% Prawo do myslenia dobrze o sobie.
% Prawo do wyrazania zyczen.
x  Prawo do ekspresji swojej seksualnosci.
x  Prawo do posiadania potrzeb i pragnien.
x  Prawo do marzen.
% Prawo do informacji.
x  Prawo do dobr i ustug, za ktore zaplacites.

x  Prawo do niezaleznosci i nieingerencji ze strony innych.

5 M. Moneta-Malewska, J. Malewska, Nie, ktore buduje, Warszawa 2004, s. 17.
6 Ibidem, s. 17-18.
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Prawo do odmowy i sprzeciwu.

Prawo do poszanowania ze strony innych”.

Katalog praw czlowieka wedlug Roberta Sharpe’:

,, Prawo do zmiany zdania.

Prawo do popetniania pomyfek.

Prawo do podejmowania decyzji lub wypowiadania opinii bez koniecznosci ich
uzasadniania.

Prawo do powiedzenia ,, nie wiem” i ,, nie rozumiem ”.

Prawo do przezywania i wyrazania uczué¢ zarowno pozytywnych, jak i negatywnych,
bez jednoczesnego oceniania tego jako stabosci lub czegos niewtasciwego.

Prawo do nieangazowania si¢ w problemy innych ludzi, jesli nie mamy na to ochoty,
sity, czasu lub mozliwosci.

Prawo do odmowy.

Prawo do oceniania siebie i wlasnego postgpowania oraz do ponoszenia konsekwencji
wlasnych dziatan.

Prawo do bycia sobq bez koniecznosci podejmowania dziatan na rzecz innych ludzi.

Prawo do robienia tego wszystkiego bez koniecznosci podawania uzasadnien”.

7 Ibidem, s. 18.
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Jesli SAM nie okreslisz
do czego MASZ PRAWO
INNI ZROBIA TO za Ciebie.

b

http://dojoblog.ro/wp-content/uploads/2013/03/urlet.jpg

R. Alberti i M. Emmons w swojej publikacji wskazuja dziesi¢¢ cech asertywnego
zachowania. Sg to: zapewnienie mozliwosci autoekspresji; szanowanie praw innych osob;
uczciwos$¢; bezposrednios¢ i zdecydowanie; rownos¢ obu stron i umozliwienie kazdej z nich
Szansy osiggniecia zyskow; werbalno$¢ samego komunikatu (uczucia, prawa, fakty, opinie,
zadania, granice); niewerbalnos$¢ stylu komunikatu (kontakt wzrokowy, gltos, postawa, wyraz
twarzy, gesty, dystans, wyczucie czasu, plynnos¢, shuchanie); dostosowanie do osoby
i przypadku; spoteczna odpowiedzialno$é, wyuczalnosc®.

J. Davidson twierdzi, ze: ,,droga do rozwijania sztuki skutecznej asertywnosci wiedzie
poprzez nabranie wigkszej pewnosci siebie”. Ta ostatnia jest z kolei niczym innym, jak
tkwigcym w glebi duszy przekonaniem, Ze jest si¢ dobrym cztowiekiem, ktory zastuzyl na to,
co ma swoja ciezka praca’. Fundamentem tak rozumianej pewnos$ci siebie jest z kolei
poczucie wiasnej wartosci, budowane, zwlaszcza w poczatkowym okresie zycia cztowieka,
glownie w oparciu o sady na temat nas samych, naszych umiej¢tnosci i podejmowanych przez
nas aktywnosci. Z tego wlasnie powodu niezwykle istotnym jest wyrobienie w sobie nawyku
eksponowania zalet dzieci i ich potencjatul®. Tego rodzaju pozytywne wzmocnienie
zaprocentuje w przysztosci, stanie si¢ bowiem budulcem poczucia witasnej wartosci. Wtedy

cztowiek zyska energi¢ do walki z negatywnym wplywem tzw. ,,toksycznych” ludzi, z jakimi

8 R. Alberti, M. Emmons, Asertywnos$¢: siggaj po to, czego chcesz, nie ranigc innych, Gdansk 2002, s. 65.

9 J. Davidson, op. cit., s. 49.

10 P. Santagostino, Poczucie wlasnej wartosci : jak sobie radzi¢ z dzieckiem w wieku 0-7 lat?, Krakow 2004, s.
141.
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zdarza  si¢  konfrontowa¢  kazdemu z nas, nawet ludziom = stawnym
i bogatym. L. Glass w swojej ksigzce podaje liczne tego przyktady, m.in. przypadek Lauren
Hutton, ktéra ustyszata, ze nigdy nie zostanie modelkg oraz wiele innych nieprzychylnych
uwag pod swoim adresem, dotyczacych wygladu (krzywy nos, dalekie od idealu zg¢by).
Hutton nie poddata si¢ temu toksycznemu wpltywowi, lekcewazyla wspomniane uwagi, nie
pozwolita si¢ unieszczesliwi¢ 1 robita swoje. Dzi$ jest jedng z najbardziej cenionych modelek
na $wiecie. Jej przyklad ilustruje doskonale, Zze radzenie sobie z ludZzmi, ktoérzy uprzykrzaja
nam zycie, stajac na drodze kazdego z nas wymaga sily 1 pewnosci siebie. A stad juz,
w $wietle przytoczonych wyzej rozwazan, tylko krok do asertywnoscil?.

Asertywne ,,nie” bedace wyrazem sprzeciwu czy zaprzeczenia, podbudowane trescia,
uczuciami 1 wewnetrznymi przekonaniami wzmacnia wiar¢ we wlasne sity 1 potencjal,
pomaga nawigzywac i podtrzymywac relacje, jest tez fundamentem pozytywnego stosunku
nie tylko do samego siebie, ale tez wzgledem $rodowiska zewnetrznego!?. Asertywnosé
utatwia odnalezienie si¢ w $wiecie i ksztaltowanie dobrych relacji z innymi przez pryzmat
dobrych relacji z samym sobg®®. Jednostki asertywne s autentyczne, otwarte w kontaktach
z innymi ludZmi, dynamiczne i konsekwentne w dazeniu do celu. Charakteryzuje je szacunek
do innych i samych siebie oraz poczucie wplywu na wilasne zycie. Brak umiejetnosci
asertywnych skutkuje przesadng agresywnoscia badz uleglosciag. Z uwagi na fakt, ze
zachowania asertywne sa skladowa obszernego wachlarza umiejetnosci spolecznych
zwigzanych z komunikacja, wyrazaniem uczu¢ i przyjmowaniem ocen, stosujac odpowiednie
¢wiczenia mozna niewielkimi krokami ksztattowaé poszczegdlne komponenty tego systemu.
Treningi asertywnosci taczone niekiedy z rozmaitymi technikami rozwoju osobowosci jak np.
odgrywanie rdl, psychodrama, trening wrazliwosci, praca z cialem czy analizowanie sytuacji
z przesztosci, pomagaja uczestnikom korygowaé kontakty migdzyludzkie i1 realizowaé
zamierzone cele. Stosowane tu techniki to m.in.: komunikacja (zaro6wno werbalna, jak
i niewerbalna), kontrola i obnizenie lgku oraz gniewu, praca nad maksymalizacjg szacunku
wobec wtlasnej osoby, §wiadomo$¢ swojego ,,ja” 1 innych ludzi w sytuacjach spotecznych,

znajomo$¢ zasad postepowania w rozmaitych sytuacjach. Trening asertywnos$ci ma ulepszac

11 L. Glass, Toksyczni ludzie : 10 sposobow postepowania z ludzmi, ktérzy uprzykrzaja ci zycie, Poznan 2012,
s. 260, 263.

12 M. Moneta-Malewska, J. Malewska, op. cit., s. 7.

13 Ibidem, s. 8.
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dzialania konstruktywne i racjonalne, a przez to prowadzi¢ do wlasciwego utozsamiania
indywidualnych ~ probleméw,  zdobycia  umiejetnosci  rozpoznawania  emocji,
bezproblemowego nawigzywania kontaktéw z innymi ludZmi i generalnie rzecz ujmujac
dazenia do wlasnego rozwoju'®.

Psychologowie twierdza, ze powtarzanie w myslach konkretnych zdan na wilasny
temat funkcjonuje na zasadzie samospetniajacej si¢ przepowiedni. Ilustruje to przyktad, jesli
dziecko, jest przekonane o tym, ze nie poradzi sobie w danej sytuacji, to z wysokim
prawdopodobienstwem mozna przypuszczaé, ze faktycznie spotka si¢ z niepowodzeniem.
I odwrotnie jezeli jest przekonane o wlasnym sukcesie, z pewnos$cia go odniesie. Zachowanie
asertywne wymaga modyfikowania tre$ci autorozmowy, w taki sposob by budowad
pozytywne wzmocnienie, a to bezwzglednie wymaga nie tylko checi, ale tez okupionej
trudem, samodzielnej pracy. Przydatng moze si¢ tu okazaé technika stopniowania mysli
autorstwa Wolpe’a, polegajaca na analizowaniu treSci autorozmowy, ,,wylapywaniu” mysli
0 pejoratywnym wydzwigku, zatrzymywaniu ich i zastgpowaniu myslami o charakterze
pozytywnym. Prace¢ nad asertywnym zachowaniem znacznie bowiem ulatwia umiejetnosé
asertywnego myslenia®®.

Zachowanie asertywne ulatwia wyrazanie osobistych potrzeb, présb, uczué
|w sprecyzowany i stanowczy sposob, nie tylko za pomocg stow, ale tez gestow czy mimiki,
co wiecej daje ono cztowiekowi poczucie wptywu na wlasne otoczenie, a przez to réwniez
autonomii 1 odpowiedzialno$ci za wilasne zycie. M. Ole$ stoi na stanowisku, ze asertywne
zachowanie wymaga przede wszystkim checi, na nikim bowiem nie mozna wymusi¢
modyfikacji jego postepowania. Fundamentem asertywnosci jest umiejetnos¢ akceptowania
samego siebie, swiadomo$¢ wiasnych silnych 1 stabych stron, czyli krotko rzecz ujmujac
bycie soba®.

Skoro wiadomo juz czym asertywnos$¢ jest a czym nie, pozostaje jeszcze postawione
na wstepie pytanie o popularnos¢ samego zjawiska. Dlaczego wlasciwie ludziom tak bardzo
zalezy na tym, zeby sta si¢ asertywnymi? Wedlug mnie przyczyna takiego stanu rzeczy sg

korzysci plynace z posiadania tej umiejg¢tnosci. Mowiac kolokwialnie w dzisiejszym $wiecie

14 M. Kusépit, Ksztattowanie...cz. I, op. cit. s. 14-15.
15 Ibidem, s. 15.
16 Podaje za: M. Kuspit, Ksztaltowanie zachowan asertywnych cz. Il, Remedium 2005, nr 5, s. 14-15.
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pelnym wyzwan, w ktorym ,wyscig szczurdw” zaczyna si¢ wilasciwie juz w szkolnych
murach, bycie asertywnym zwyczajnie si¢ optaca. Swiadomo$é wlasnych praw, szanowanie
praw innych i poczucie wplywu na wlasne zycie, bedace ,.esencja” asertywnos$ci znacznie
utatwiajg zycie. Sprawiaja, ze ludzie nie boja si¢ podejmowania nowych wyzwan, sa pewni
siebie 1 dgza do rozwoju swojego indywidualnego potencjatu, a stad juz prosta droga do
osiggnigcia zyciowego sukcesu zarowno na plaszczyznie rodzinnej, jak i zawodowe;.

Na koniec chciatabym podkresli¢ raz jeszcze jedng wazng rzecz. Nie rodzimy si¢
z asertywnos$cig, ale w kazdym wieku mozemy si¢ tej cennej umiejetno$ci spotecznej
nauczy¢. Jesli zatem jesteS osoba asertywna, to wspaniale. Jezeli jednak nie, no coz...
wszystkie mozliwe zroédta podaja, ze mozesz si¢ nig sta¢. Mysle wiec, ze warto sprobowac.

Powodzenial!!l
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Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Sleeveface pomystem na popularyzacje czytelnictwa i biblioteki

Sleeveface jest technikg fotografowania osob z zastonieta czgscig ciata przez oktadke
ksiazki, czasopisma badz ptyty. Polega na dopasowywaniu zdje¢ z oktadek ptyt winylowych
do ludzi, r6znych sytuacji i miejsc w ten sposéb, ze oktadka widoczna jest jako czes$¢ twarzy,

sylwetki, ciata.
Jak wykonac sleeveface?

Wybrang oktadke ulubionej ksiazki (ptyty) nalezy wstawi¢ w zdjecie twarzy lub
sylwetki. Odpowiednio dobrany stroj czy tlo powinny idealnie harmonizowa¢ si¢ z oktadka
ksigzki (ptyty). Przyjecie pozy przez osobe fotografowang jest dopelnieniem prezentowanej
oktadki. Efektem pracy jest ztudzenie prezentujace potaczenie sylwetki fotografowanej osoby
z osobowoscig czytelnika. Wszystko oczywiScie zalezy od inwencji tworcy 1 jego wktadu

pracy — tylko wowczas powstang interesujace, kreatywne i zabawne prace.

Projekt ten moze mie¢ zastosowanie z powodzeniem w bibliotekach do promocji
czytelnictwa. W tym celu mozna wykorzysta¢ ksigzki, nowosci biblioteczne, czasopisma
prenumerowane w Dbibliotece czy tez zilustrowal cytaty zwigzane z ksigzka czy
czytelnictwem. Do kazdej wybranej oktadki nalezy wybra¢ odpowiednig stylizacje¢, ubrania
odpowiadajace kolorem tym z oktadek. Ttem do wykonania sleeveface moze by¢ biblioteka
lub kazde inne pomieszczenie, np. zwigzane z okladka. Gotowy album zdje¢ mozna zamiescic
na profilu szkoty, biblioteki czy na portalu spotecznosciowym. Tego typu projekt jest Swietng
formg aktywizacji dzieci 1 miodziezy, ujawnienia ich talentow, pokonania nie$miatosci.
Kolejnym 1 niemniej waznym efektem bedzie zapewne zacie$nienie wiezi z bibliotekg oraz

wzrost liczby zapytan o dostepnos¢ polecanych w ten sposob ksigzek.
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C2UBASZEH

W rozmowie

, Arturem Andrusem

S

http://warsztatybibliotekarskie.pedagogiczna.edu.pl/nr-22015-46/sleeveface/nggallery/page/1

http://www.lustrobiblioteki.pl/2014/03/sleeveface-w-wydaniu-bibliotekarzy-i.html
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http://szokblog.pl/Kola%C5%BCe-z-0k%C5%82adkami--p%C5%82yt-winylowych/Blog/1345247346304
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Sleeveface — czyli jak niestandardowo wykorzysta¢ ksigzki w szkole,
http://blogiceo.nq.pl/wlaczsie/2016/05/17/sleeveface-czyli-jak-niestandardowo-wykorzystac-
ksiazki-w-szkole/, dostep 7.12.2016 r.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Biblioteki cyfrowe

Biblioteki cyfrowe to obecnie bardzo dynamicznie rozwijajace si¢ repozytoria
wartosciowych zasobow elektronicznych (zdigitalizowanych i tych, ktore powstaty w postaci
elektronicznej, tzw. born digital). Jeszcze do niedawna pod poj¢ciem biblioteki rozumiano
klasyczng ksigznice gromadzaca zasoby gtownie papierowe. Dzi$ biblioteki cyfrowe ciesza
si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem uzytkownikow, umozliwiaja bowiem zdalne
korzystanie z bardzo wielu rodzajow zasobow bibliotek, muzedéw i archiwow - w postaci

elektronicznej.

Dobra biblioteke cyfrowa powinny cechowaé bogate
1 dostosowane do potrzeb uzytkownikow zasoby.
W zaleznosci od tego, czy mamy do czynienia z masowa
digitalizacjg, powolnym procesem udostepniania dziet,
czy tez gromadzeniem zasobow od poczatku dostepnych

w formie elektronicznej (born digital), biblioteki cyfrowe

petnia rézne funkcje i stuza réznym uzytkownikom.

Podstawowymi  celami  bibliotek  cyfrowych  jest
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualno

sci/news,402970,publikacje- umozliwienie czytelnikom dostepu do zasobdéw cyfrowych
pracownikow-icm-w-otwartym- . . L.
dostepie.html poprzez Internet oraz dlugotrwate zabezpieczenie tradycyjnej

postaci dokumentow bibliotecznych w postaci wysokojakosciowych kopii cyfrowych.
Biblioteki cyfrowe bazuja czesto na migdzynarodowych standardach oraz dobrych praktykach
opracowanych przez bibliotekarzy i informatykow. Dzigki tym standardom mozliwe jest
tworzenie repozytoriow, w ktéorych sa przechowywane metadane, a ich przeszukiwanie

umozliwia m.in. serwis Oaister.

Rozwaj bibliotek cyfrowych
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Biblioteki cyfrowe maja bardzo krétka histori¢. Prace koncepcyjne dotyczace ich
ksztaltowania trwaja od lat 60 XX wieku, jednak poczatki powstawania tego typu
repozytoriow to dopiero lata 90. Obecnie dzialajace na Swiecie biblioteki cyfrowe maja
roznorodne funkcje, zasoby, sposoby organizacji zbioréw i dostgpu do nich, a takze
zrbéznicowany zasigg terytorialny. W Polsce dziata 18 bibliotek cyfrowych majacych bardzo
zréznicowane zasoby. Pierwsza biblioteka cyfrowa byla Polska Biblioteka Internetowa,
ktéra zostala oficjalnie udostgpniona 1 wrze$nia 2003 roku. Zasadniczym celem jej
powolania bylo wyréwnanie szans dostgpu do réznorodnych publikacji wydanych dotychczas
w jezyku polskim osobom pochodzacym z matych miast, wsi czy innych regiondéw
oddalonych od os$rodkow akademickich i kulturalnych, gdzie komputer z faczem
internetowym moze stanowi¢ jedyne narz¢dzie kontaktu z dorobkiem literatury i kultury.
Realizacja projektu zajat si¢ powolany w Komitecie Badan Naukowych Departament
Promocji Spoteczenstwa Informacyjnego. Przedsiewzigcie to bylo jednak zdecydowanie
nieudane. Przez kilka pierwszych lat liczba zdigitalizowanych zasobow rosta bardzo powoli.
Popetniano tez bledy w przygotowaniu materialow, np. liczne btgdy literowe. W poréwnaniu
Z innymi bibliotekami cyfrowymi w Polsce, ktore powstaty w tym samym okresie lub pdznie;j,
np. Wielkopolska Bibliotekg Cyfrowa, Matopolska Biblioteka Cyfrowa, Kujawsko-Pomorska
Bibliotekag Cyfrowa, PBI nadal udostgpnia mniejszg liczbe dokumentéw, cho¢ rosnie ona
w ostatnich latach dynamiczniej niz na poczatku. Duze zastrzezenia budzi tez jej
funkcjonalno$¢, szczegdlnie ograniczone mozliwosci wyszukiwawcze (przede wszystkim

brak opcji wyszukiwania rzeczowego).

Od 2002 r. polskie biblioteki cyfrowe rozwijajg si¢ na
jednolitej platformie cyfrowej dLibra. Prace badawcze
zwigzane z omawianym systemem rozpoczely sie
w Poznanskim Centrum Superkomputerowo-Sieciowym
(PCSS) w 1996 roku. W 1998 roku opracowano
pierwszy prototyp oprogramowania do tworzenia takich

bibliotek. Na podstawie do$wiadczen zebranych przy

http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/ . . -
ne\f’vs 390473?ederacﬁa?b?bnotek_ jego budowie w 1999 roku zdefiniowano nowe

cyfrowych-udostepnia-juz-ponad-1-
min-obiektow.html

zalozenia projektowe stanowigce bazg dla rozwoju
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platformy dLibra. W pazdzierniku 2002 roku uruchomiono Wielkopolska Biblioteke
Cyfrowa.

Dynamiczny rozwd) WBC zapoczatkowat w Polsce proces tworzenia bibliotek
cyfrowych. W listopadzie 2004 roku uruchomiona zostata Biblioteka Cyfrowa Politechniki
Wroctawskiej, ktora rok pozniej, po zmianie nazwy, stata si¢ drugg regionalng biblioteka
cyfrowag w Polsce — Dolnoslaska Biblioteka Cyfrowa. We wrzesniu 2005 roku na UMK
w Toruniu uruchomiona zostata Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cyfrowa, pierwszy w Polsce
projekt sfinansowany czg¢sciowo z funduszy Unii Europejskiej. Od tego momentu liczba
ogolnodostepnych instalacji oprogramowania dLibra w naszym kraju zaczela gwaltownie

rosngc.

Kolejny etap budowy sieci rozproszonych bibliotek cyfrowych 1 repozytoriow
w Polsce wiaze si¢ z powstaniem w czerwcu 2007 r. Federacji Bibliotek Cyfrowych (FBC).
Serwis jest zbiorem zaawansowanych ustug sieciowych, opartych na zasobach dostepnych
w polskich bibliotekach cyfrowych i repozytoriach uruchomionych w sieci PIONIER. Zasoby
te sg wspottworzone przez rozne instytucje — przede wszystkim wyzsze uczelnie, biblioteki,
archiwa, muzea i osrodki badawcze. Serwis FBC utrzymywany jest przez Poznanskie
Centrum Superkomputerowo-Sieciowe dziatajace przy Instytucie Chemii Bioorganicznej
PAN, a za jego rozw0j odpowiada Zespot Bibliotek Cyfrowych PCSS. Glowne cele serwisu
to ulatwienie korzystania z zasobow polskich bibliotek cyfrowych 1 repozytoriow,
zwigkszenie ich widocznosci 1 popularyzacja w Internecie, udostepnianie ich uzytkownikom

a takze tworcom nowych, zaawansowanych ustug sieciowych opartych na tych zasobach.

Analiza zawarto$ci polskich bibliotek cyfrowych wykazuje, Ze najczesciej
digitalizowane byly kiedy$ czasopisma i gazety o zasiggu regionalnym. Obecnie w polskich
kolekcjach dominujg gtownie zbiory tekstowe. Polskie biblioteki cyfrowe zawierajg tez
niewielki odsetek materiatow wspotczesnych, czyli takich, na ktére nie wygasly prawa

autorskie.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Biblioteka Cyfrowa Otworz Ksigzke

Otworz Ksigzke to cyfrowa kolekcja ksiazek naukowych

8 polskich uczonych reprezentujacych roézne dziedziny
wiedzy. W sktad kolekcji wchodza przede wszystkim ksigzki

Otworz ks la Z ke niedostepne juz na rynku w wersji drukowanej, poszukiwane
http://otworzksiazke.ceon.pl/ ze wzgledu na warto$¢ naukowa 1 edukacyjng. Obecnie
serwis oferuje ponad 300 tytulow, przede wszystkim z nauk spotecznych — socjologia,
psychologia, ekonomia oraz  humanistycznych —  historia,  kulturoznawstwo,

literaturoznawstwo.

Serwis Otworz Ksigzke prowadzony jest w ramach Platformy Otwartej Nauki
dziatajacej w  Interdyscyplinatnym  Centrum  Modelowania ~ Matematycznego
i Komputerowego Uniwersytetu Warszawskiego (ICM UW). Projekt objety jest honorowym
patronatem Prezesa Polskiej Akademii Nauk. Realizowany byl przy wsparciu udzielonym
przez Islandi¢, Liechtenstein, Norwegi¢, poprzez dofinansowanie ze $rodkow Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego w ramach Funduszu Stypendialnego i Szkoleniowego.

Proces umieszczania publikacji w kolekcji Otworz Ksigzke:

e autor wyraza zgode na udostepnienie ksigzki w serwisie

e autor wraz z redakcjg serwisu 1 ewentualnie w konsultacji z prawnikiem, ustalaja
status prawny utworu

e ksigzka zostaje zeskanowana i poddana procesowi OCR

e ksigzka zostaje skatalogowana i umieszczona w serwisie na licencji wybranej przez

autora lub/i wydawce

Pozycje ksigzkowe umieszczane sg na licencjach Creative Commons. Wybor licencji jest

indywidualnie ustalany z kazdym autorem. Publikacje dostepne sa tylko w formacie PDF.
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Miawie.

Spotkanie z doc. dr Leszkiem Zygnerem w mtawskiej ,Budowlance”

24 pazdziernika 2016 roku w bibliotece Zespotu Szkoét nr 1 im. Jerzego Ciesielskiego
w Miawie przy ul. Zuzanny Morawskiej 29, z inicjatywy miawskiej filii Biblioteki
Pedagogicznej, odbyto sie spotkanie z doc. dr Leszkiem Zygnerem. Prelekcja zorganizowana
zostala dzigki wspolpracy Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie Filia w Mlawie oraz
nauczycieli bibliotekarzy tejze szkoty, tj. pan: Marleny Krystkiewicz i Marty Zigbickie;j.
Spotkanie z pelnym pasji historykiem jak zawsze zgromadzilo rzesze stuchaczy.
Uczestnikami spotkania byli: dyrektor szkoly pani Urszula Makowska, gospodynie,
wspolorganizatorzy tj. kierownik 1 pracownicy biblioteki pedagogicznej, nauczyciele

bibliotekarze ze szk6t powiatu mtawskiego oraz uczniowie mtawskiej ,,Budowlanki”.

W $rodowisku lokalnym dr Zygner jest osobg powszechnie znang, z uwagi jednak na
,hieograniczony” zasigg czasopisma Edu-Wsparcie determinowany przede wszystkim jego
charakterem chciatabym przyblizy¢ posta¢ pana doktora osobom, ktore nie miaty okazji go
poznaé, ani o nim stysze¢. Doc. dr Leszek Zygner urodzit si¢ w Mlawie. Tutaj tez ukonczyt

szkote podstawowa 1 liceum. W roku 1993 uzyskat magisterium z teologii na Katolickim
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Uniwersytecie Lubelskim, gdzie napisal prace magisterska na temat: ,, Pozytywny wyktad
wiary w Apologetyku Tertuliana”. W roku 1996 uzyskat tytut zawodowy licencjata w zakresie
teologii apostolstwa na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie, a rok
pozniej na tej samej uczelni zdobyt tytut doktora nauk teologicznych. Temat doktoratu
brzmiat: ,, Biskupa Adolfa Piotra Szelgzka koncepcja teologii”. Poza studiami filozoficzno-
teologicznymi, Leszek Zygner, ukonczyt tez studia historyczne. W roku 1996 otrzymat tytut
zawodowy magistra historii na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie napisal
prace magisterska pt. ,, Dziatalnos¢ koscielna biskupa plockiego Pawla GiZyckiego herbu
Gozdawa (1439-1463)”, a w roku 1999 uzyskal tytul doktora nauk humanistycznych
w zakresie historii na tym samym uniwersytecie. Temat jego doktoratu brzmiat: ,, Biskup
Jakub z Kurdwanowa herbu Syrokomla (1396-/425)”. Droga zawodowa doktora Zygnera
byta poczatkowo zwigzana z Toruniem. W latach 1993-2001 byl nauczycielem religii, historii
i wiedzy o spoteczenstwie w tamtejszym Zespole Szkot nr 7, natomiast na przestrzeni lat
1999-2011 pehit funkcj¢ adiunkta w Zakladzie Historii Kos$ciota Instytutu Historii
i Archiwistyki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. W latach 2001-2009 dr Zygner
byt kierownikiem Polskiej Misji Historycznej w Getyndze, a w okresie 2001-2004
pracownikiem naukowym Max-Planck-Institut fiir Geschichte w Getyndze. W latach 2009-
2010 byt dziekanem Wydziatu Humanistycznego w Mtlawie Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Ciechanowie. Od roku 2009 petni funkcje¢ dyrektora Stacji Naukowej im. prof.
Stanistawa Herbsta w Mtlawie. W roku 2010 objat stanowisko prorektora Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ciechanowie, a od roku 2012 jest rektorem tejze uczelni.
Obszar zainteresowan badawczych pana doktora jest dosy¢ szeroki, na stronie internetowe;j
Stacji Herbsta mozna przeczytaé, ze znajduja si¢ w nim: historia kosciota i religii w Polsce
oraz Europie Srodkowo-Wschodniej ze szczeglnym uwzglednieniem epoki Sredniowiecza
i czasow najnowszych, historia prawa koscielnego (synody w Polsce i Europie
Sredniowiecznej i nowozytnej), historia Mazowsza oraz dzieje Zycia religijnego tego terenu,
dzieje Mlawy i Ziemi Zawkrzenskiej, historia spoteczna Sredniowiecza oraz historia kultury

sredniowiecznej, dzieje mediewistyki polskiej XIX i XX wieku, dzieje doktryny chrzescijanskiej
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oraz teologia rzeczywistosci ziemskich. Dr Zygner jest tez autorem licznych publikacjil.
Teksty jego autorstwa mozna rdwniez przeczyta¢ w , Mlawskim kqciku historycznym”
Tygodnika Ciechanowskiego, ktory przeksztatcono w ,,Mazowieckie Impresje Historyczne”.

Spotkanie, o ktérym tu mowa, rozpocz¢to powitanie dra Zynera przez organizatorOw
i dyrekcje szkoly. Nastepnie jedna z uczennic przedstawila zebranym sylwetke tego
znamienitego goscia, a wtedy mozna juz bylo rozpocza¢ zasadnicza czg¢$¢ spotkania. Dr
Zygner, co dla nikogo ze sluchaczy nie byto zaskoczeniem, w sposob niezwykle interesujacy
opowiadat o pracach nad ttumaczeniem ksiazki pt. , Ksiega pamieci Zydow Mtawskich”,
ktorej oryginat jak dowiedzieliSmy si¢ w trakcie prelekcji, zostat wydany przez Welt-Farband
Mlawer Jidn — Swiatowe Stowarzyszenie Zydow Mtawskich w roku 1950 w Nowym Jorku w
naktadzie 1000 egzemplarzy w jezyku jidysz. Co ciekawe ksiazki w tym jezyku czyta si¢ od
konca do poczatku, ta informacja dla wigkszo$ci zgromadzonych nie byta wcale rzecza
oczywista. Dr Zygner zwrdcit nam uwage na fakt, ze t¢ Ksigge pamieci traktowac nalezy jako
wspomnienia i relacje miawskiej spotecznosci zydowskiej pisane zazwyczaj po II wojnie
$wiatowej, ale odnoszace si¢ do okresu przedwojennego. To historie zwyktych, ,,normalnych”
ludzi. W trakcie spotkania prelegent przyblizyt nam sylwetki kilku wybitnych postaci,
przedstawicieli spoleczno$ci zydowskiej, w taki czy inny sposob zwigzanych
z Mlawa. Znalezli si¢ wérod nich: Ala Gotomb-Grinberg, (cérka miawskiego nauczyciela,
pielegniarka, ktora ratowala z getta Zydowskie dzieci. Bohaterka w pelnym znaczeniu tego
stowa, ktora podobnie jak J. Korczak, byta do konca ze swoimi podopiecznymi i zgingta wraz
z nimi, oddajac wczesniej pod opieke przyjacidtce swoja jedyna corke), Josef Opatoszu
(ojciec nowelistyki jidysz), Victor Young (muzyk i kompozytor), Wiktor Alter (polityk, autor
ksigzki ,, Socjalizm walczgcy ™).

W trakcie tego spotkania prowadzacy mowit nie tylko o ksigzce. Z wilasciwym dla
siebie zapatem, przytaczal tez opowie$ci z historii miasta i wizualizowat je fotografiami ludzi
oraz miejsc, z ktorych wiekszos¢ juz dzi$ nie istnieje, albo tez zmienita si¢ to tego stopnia, ze
trudno je rozpoznaé. Przyktad stanowi tu nieistniejaca juz dzi§ Synagoga przy ul. Bozniczej
spalona we wrze$niu 1939 r. Byla to kolejna, niezwykle cenna lekcja, w trakcie ktorej doktor

Zygner zabrat uczestnikéw w podroz §ladami historii, zwracajac przy tym uwage na rolg

1http://herbst.mlawa.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=24:dyrektor-zyciorys&catid=9:0-
stacji, http://herbst.mlawa.pl/index.php?option=com_content&view=article&catid=9&id=25, doste¢p 25.10.2016
r.
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1 warto$¢ przekazu miedzypokoleniowego. Niesamowita wiedza naszego prelegenta, ale tez
dar dzielenia si¢ nig z innymi w sposob naturalny i przystepny, z kazdym kolejnym
spotkaniem zachgcaja do tego, zeby siegnaé glebiej. Na koniec spotkania wszyscy obecni,
a wigc zardbwno uczniowie, jak 1 nauczyciele mieli mozliwos$¢ zadawania pytan i chetnie z niej
korzystali. Dr Zygner, ktory jest redaktorem polskiego wydania , Ksiegi pamieci Zydow

Mtawskich”, podarowal organizatorom spotkania egzemplarze wspomnianej ksiazki.

Nasz prelegent jest osoba otwarta na réznego rodzaju inicjatywy. Mimo natloku zajec¢
aktywnie dziala w rodzinnym miescie. We wspolpracy z Miejska Biblioteka Publiczng im.
Bolestawa Prusa w Mtlawie prowadzi ,,Spacerek uliczkami Mtawy”, za$§ we wspolpracy
z Biblioteka Pedagogiczna w Mtlawie wyklady w ramach cyklu ,,Spotkania z historig
Mtiawy”. Obie formy dziatan sa okazja do popularyzowania lokalnej historii 1 kultury.
Olbrzymia frekwencja na kazdym z tego rodzaju spotkan oraz niestabnace zainteresowanie
odbiorcow sprawily, ze dzigki uprzejmosci pana doktora, obie akcje sg od jakiego$ czasu
organizowane cyklicznie. Dr Zygner kolokwialnie mowiac ,,zaraza” stuchaczy swoja pasja.

Z niecierpliwoscig czekamy zatem na kolejne spotkanie z historig naszego miasta.

Bibliografia
http://herbst.mlawa.pl/, dostep 25.10.2016 r.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wolontariat

Wydawnictwa zwarte

Maron Dorota : Wolontariat w trzecim sektorze : prawo i praktyka. — Wroctaw :
Wydaw. Uniwersytetu Wroctawskiego, 2009.

Tokarski Zbigniew : Wolontariat w Polsce : raport z badan w latach 2000-2003. —
L6dz : Wydaw. Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008.

Wolontariat w obszarze humanistycznych wyzwan opiekunczych/ red. nauk. Barbara
Kromolicka. — Torun : Wydaw. Edukacyjne Akapit, 2005.

Artykuly z ksigzek

1.

Kaminski Tadeusz : Wolontariat w pomocy spolecznej : sprzymierzeniec czy
konkurent? // W : Koncepcje pomocy cztowiekowi w teorii 1 praktyce / po red. Zofii
Fraczek i Beaty Szluz. — Rzeszow : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. — S.
132-142.

Konopacki Marek : Wolontariat jako szansa i nadzieja / W : Pomoc spoteczna, praca
socjalna. T. 2, Teoria i praktyka / pod red. Krystyny Marzec-Holki. — Bydgoszcz :
Wydaw. Akademii Bydgoskiej, 2003. — S. 531-539.

Artykuly z czasopism

1.

Arczewska Magdalena : Wolontariat w instytucjach pomocy spotecznej // Problemy
Opiekunczo Wychowawcze. — 2011, nr 7, s. 10-14.

Banet Agata, Wojcik Elzbieta : Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu //
Biblioteka w Szkole. — 2006, nr 1, s. 12-13.

Becelewska Daniela : Wybiorczy wolontariat // Problemy Opiekunczo Wychowawcze.

— 2008, nr7,s. 23-27.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bialek Marta : Programy miodziezowego wolontariatu // Problemy Opiekunczo
Wychowawcze. — 2002, nr 5, s. 13-16.

Ciesiotkiewicz Agnieszka : Wolontariat szansg dla mlodziezy // Problemy Opiekunczo
Wychowawcze. — 2002, nr 5, s. 9-12.

Dabrowska Izabela Edyta : Dwa miliony wolontariuszy! // Edukacja i Dialog. — 2002,
nr6,s. 47-52.

Dabrowska Izabela Edyta : Dziatalno$¢ wolontariuszy w Przasnyszu // Problemy
Opiekunczo Wychowawcze. — 2008, nr 2, s. 37-40.

Dabrowska Izabela Edyta : Motywy dziatania wolontariuszy // Problemy Opiekunczo
Wychowawcze. — 2007, nr 9, s. 47-50.

Dranka Ilona : Wolontariat w mojej szkole // Dyrektor Szkoty. — 2005, nr 10, s. 38.
Eichner Daniel, Mlynarczyk-Sokotowska Anna : Praca z uchodzcami z perspektywy
uczestnika programu Wolontariat Europejski // Problemy Opiekunczo Wychowawcze.
—2011, nr 10, s. 25-30.

Hoffmann Beata : Wolontariat jako forma aktywnosci mtodziezy // Problemy
Opiekunczo Wychowawcze. — 2013, nr 7, s. 30-34.

Jaklaniuk Anna Beata : Wolontariat jako forma integracji spotecznosci lokalnej //
Dyrektor Szkoty. — 2006, nr 7, s. 52-53.

Kata Grzegorz : Wolontariat jako forma dziatania profilaktycznego // Remedium. —
2010, nr 6, s. 16-22.

Kowalczuk Marta : Potrzeba wolontariuszy ... // Problemy Opiekunczo
Wychowawcze. — 2007, nr 9, s. 51-53.

Makowska Jadwiga : Wolontariusze //Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 1998,
nr 5, dod s. 13-15.

Maszczak Tadeusz : Wolontariat — jako przestrzen edukacyjna i inkluzyjna //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2011, nr 11, s. 12-15.

Michalak Urszula : Wolontariat mtodziezowy : program wychowawczy // Biblioteka
w Szkole. — 2002, nr 12, s. 9-10.

Pokrzycka Lidia : Mlodziez w dziataniu. Wolontariat Europejski // Nowa Szkota. —
2012, nr 1, s. 53-56.
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19. Pulikowska Renata : Wolontariat w $wietlicy szkolnej / Swietlica w Szkole. — 2008,
nri,s. 12-13.

20. Szuba Lucyna : Program ,,Nastoletni Wolontariusz” // Problemy Opiekunczo
Wychowawecze. — 2004, nr 5, s. 25-26.

21. Wszolek Jan : Wolontariusze w systemie opieki nad dzieckiem // Problemy

Opiekunczo Wychowawcze. — 2001, nr 5, s. 30-32.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Technologia informacyjna w szkole

Wydawnictwa zwarte

1.

10.

11.

Gajek Elzbieta : Komputery w nauczaniu jezykéw obcych. — Warszawa : Wydaw.
Naukowe PWN, 2002.

Gruba Joanna : Komputerowe wspomaganie umiejetnosci czytania u dzieci
szescioletnich. — Krakow : Impuls, 2002.

Komputer w edukacji gimnazjalno-licealnej : praca zbiorowa / pod red. Serga
Kuruliszwili. — Warszawa : Wydaw. Naukowe Scholar, 2011.

Osinski Zbigniew : Technologia informacyjna w edukacji humanistycznej. — Torun :
Mado, 2005.

Penkowska Grazyna : Komputery w edukacji : od przedmiotu do metody ksztalcenia.
— Gdansk ; Sopot : Wydaw. Uniwersytetu Gdanskiego, 2009.

Raszka Renata : Komputerowe wspomaganie procesu zintegrowanej edukacji
matematycznej uczniéow klas pierwszych w zakresie arytmetyki. — Torun : Wydaw.
Adam Marszatek, 2008.

Siemieniecki Bronistaw : Technologia informacyjna w polskiej szkole : stan 1 zadania.
— Torun : Wydaw. Adam Marszatek, 2003.

Technologia informacyjna w polskiej edukacji / red. Bronistaw Siemieniecki. — Torun
: Wydaw. Adam Marszatek, 2003.

Technologia informacyjna w procesie dydaktycznym / red. Maciej Tanas. — Warszawa
: Wydaw. MIKOM, 2005.

Technologie informacyjne a zmiany wspotczesnej edukacji / red. Sergo Kuruliszwili.
— Krakow : Impuls ; Warszawa : w partnerstwie z Instytutem Rozwoju Stuzb
Specjalnych, 2014.

Technologie informacyjne w warsztacie nauczyciela / pod red. Jacka Migdatka i

Marii Zajac. — Krakow : Impuls : Uniwersytet Pedagogiczny, 2008.
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12.

13.

Watata Anna : Komputerowe wspomaganie procesu ksztaltowania gotowosci szkolnej
dzieci szescioletnich. — Torun Wydaw. Adam Marszatek, 2006.
Z¢bakowska-Cecot Katarzyna : Technologia informacyjna w nauczaniu jezykow

obcych. — Radom : Politechnika Radomska Wydawnictwo, 2005.

Artykuly

1.

10.

11.

12.

13.

Beksinska Ewa : Komputer w nauczaniu przedmiotowym //Edukacja i Dialog. —
2006, nr 10, s. 61-66.

Cecelek Grazyna : Technologia informacyjna w procesie edukacji : szanse 1
zagrozenia // Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2010, nr 1, s. 31-38.
Francikowski Jacek, Kaczmarzyk Marek : Szkola in silico czyli druga mlodosé
komputera szkolnego // Edukacja i Dialog. — 2010, nr %2, s. 44-47.

Furgot Sabina, Hojnacki Lechostaw : Informatyzacja szkoty moze by¢ krokiem
wstecz — dwie synergie // Edukacja i Dialog. — 2009, nr 4, s. 42-45.

Gregorczyk Grazyna : O alfabetyzmie komputerowym i cyfrowym stow kilka //
Meritum. — 2011, nr 3, s. 94-99.

Gumowska Paulina : Szkoty si¢gaja po nowe rozwigzania // Dyrektor Szkoty. — 2013,
nr2,s. 78-80.

Hoffmann Beata : Komputer szansg i zagrozeniem dla rozwoju dziecka // Problemy
Opiekunczo Wychowawcze. — 2013, nr 9, s. 42-47.

Interaktywny klucz do sukcesu edukacji // Edukacja i Dialog. — 2009, nr 11/12, s. 46-
47.

Jagieta Jarostaw, Leski Zbigniew : Komputer w szkole // Psychologia w Szkole. —
2005, nr 1, s. 119-130.

Jedrzejezyk Urszula : Komputer dla kazdego ucznia // Problemy Opiekunczo
Wychowawcze. — 20011, nr 9, s. 54-56.

Jurkiewicz Adam : Wolne i Otwarte Oprogramowanie w szkotach // Meritum. — 2012,
nré4,s. 75-79.

Kotodziejczyk Witold : Edukacja interaktywna alternatywa dla polskich szkoét :
interaktywnie znaczy nowocze$niej // Edukacja 1 Dialog. — 2009, nr 5, s. 58-61.
Kotodziejezyk Witold, Kramer Bartosz : Internet w edukacji / Edukacja i Dialog. —
2010, nr %, s. 64-70.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Kraszewski Henryk : Komputer jako pomoc dydaktyczna. — Bibliogr. // Wszystko dla
Szkoty. — 2009, nr 11, s. 14-16.

Krause Jacek : Nauka o technice czy technika nauczania? // Edukacja i Dialog.
2009, nr 1, s. 42-45.

Lipszyc Jarostaw : Otwarta edukacja, edukacja przysztosci // Edukacja 1 Dialog. —
2010, nr 5/6, s. 21-22.

Malinowski Mariusz : e-Technologie wspierajace pracg nauczyciela. — Bibliogr. //
Dyrektor Szkoty. — 2013, nr 2, s. 68-73.

Mencel Marek : Kapital spoteczny w szkole — niemozno$¢ implementacji? //
Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2013, nr 1, s. 31-33.

Morbitzer Janusz : Szkota w putapce Internetu. — Bibliogr. // Edukacja i Dialog. —
2010, nr 9/10, s. 18-27.

Ostrowicki Michat : Sytuacja edukacyjna w nauczaniu online // Edukacja i Dialog. —
2011, nr 5/6, s. 26-31.

Pawlowski Krzysztof : Technologia a nauczyciel w przygotowaniu milodego
pokolenia do petnienia aktywnej roli w spoteczenstwie wiedzy // Dyrektor Szkoty. —
2009, nr 4 dod. s. 2, 4-6.

Pokrzycka Lidia : E — learning nowe oblicze edukacji / Nowa Szkota. — 2012, nr 7,
s. 47-51.

Pokrzycka Lidia : Edukacja w $rodowisku informacyjnym // Nowa Szkota.- 2013, nr
1, s. 50-52.

Pokrzycka Lidia : Portal edukacyjnych inicjatyw edukacyjnych // Nowa Szkota. —
2015, nr 4, s. 30-33.

Raczkowska Jadwiga : Edukacja przed wielkg zmiang. — Bibliogr. // Problemy
Opiekunczo Wychowawcze. — 2012, nr 3, s. 10-20.

Raczynska Anna : Od ,,ery kredy” do ,,epoki krzemu” // Edukacja i Dialog. — 2012, nr
5/6, s. 8-10.

Rostkowska Matgorzata : Odwrocona lekcja, czyli praca z otwartymi zasobami
edukacyjnymi // Meritum. — 2012, nr 4, s. 49-51.

Solich Kornelia : Komputer w nauce czytania i pisania // Edukacja i Dialog. — 2006,
nr3,s. 55-61.
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29. Taraszkiewicz Malgorzata : Czas na multitablice // Edukacja i Dialog. — 2009, nr
9/10, s. 56-60.

30. Trojan Elzbieta : Edukacyjne zastosowanie Internetu. Zestawienie Bibliograficzne //
Poradnik Bibliotekarza. — 2008, nr 11, s. 35-37.

31. Zarow Anna : WebQuest. Jak wykorzysta¢ t¢ metode w nauczaniu // Biblioteka w
Szkole. — 2008, nr 6, s. 6-8.
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Adam Krzeminski
Centrum Uslug Wspoélnych w Ciechanowie

Jestem...

z wyksztalcenia nauczycielem matematyki 1 fizyki,
a obecnie dyrektorem Centrum Ustug Wspdlnych
w Ciechanowie, gdzie obsluguje si¢ finansowo,

merytorycznie i administracyjnie o§wiatg ciechanowska.

W swojej pracy najbardziej lubie

realizowanie inwestycji w szkotach naszego miasta, tworzenie rzeczy, ktore unowoczesniaja
edukacje, ktore powoduja, ze szkota podaza za rozwojem cywilizacyjnym. Lubi¢ tez prace

tworcza, gdzie na podstawie wielu danych trzeba tworzy¢ nowe koncepcje.

W mojej pracy najbardziej nie lubig...

nieoczywistego i nieprzejrzystego prawa, ktore wigze r¢ce urzgdnikom. Nie lubig tez
marnotrawienia czasu, co by to nie oznaczalo.

Moje dalsze plany zawodowe...

Musza pozosta¢ mojg tajemnica.

Po pracy najchetnie;j...

spedzam czas z moja rodzing. Mam wrazenie, ze ze wzgledu na inne dzialalnosci spoteczne,

ktérym si¢ oddaje, ciagle za malo czasu po§wigcam najblizszym.
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Ulubiona literatura...

przede wszystkim literatura faktu, ale takze szeroko rozumiana psychologia i psychoanaliza,

ale tez literatura specjalistyczna.
Gdybym nie byl dyrektorem to...

bylbym nauczycielem, bo to moja pasja. Kiedys$ chciatem tez by¢ marynarzem...
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Alicja jewsk Iwona Kietpin

Program zajec

dydaktyczno-wyréwnawczych

oraz korekcyjno-kompensacyjnych

dla uczniéw klas 1-3 .y, , .

2 trudnogeiami w czytaniu i pisanin PrOgram zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych oraz korekcyjno-

kompensacyjnych dla uczniow klas 1-3 z trudno$ciami

{_’ w czytaniu i pisaniu : edukacja polonistyczna / Alicja
f Tanajewska, Iwona Kielpinska. — Gdansk : Wydawnictwo

eJ mA Harmonia, 2015.

«Q©
MeS.
EHTHHECREL A

Metodyka edukacji polonistycznej w okresie
wcezesnoszkolnym : podrecznik dla studentdw i1 poczatkujacych
nauczycieli / Danuta Dobrowolska. — Krakow : Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, 2015.
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EVA KREJCOVA

- MATEMATYKA

w zabawach i grach w szkole podstawowej

Matematyka w zabawach i grach w szkole podstawowej / Eva
Krejcova ; [tt. Joanna Kapica-Curzytek]. — Opole
Wydawnictwo Nowik, 2016.

i Ea———

KAKTUS

DOJ RZEWAN lA Kaktusy dojrzewania : scenariusze lekcji wychowawczych nie
‘ " tylko dla gimnazjum / Ewa Molska. — Poznan : Wydawnictwo
= ' ‘ ‘ eMPi*> Mariana Pietraszewskiego, 2011.

b |

SCENARIUSZE
lekcji wychowawczych
nie tylko dla gimnazjum

i \‘ MICHAL
I RUSINEK

Nic zwyczajnego : o Wislawie Szymborskiej / Michat
Rusinek. — Krakow : Wydawnictwo Znak, 2016.
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BOZENA PAZDZIO

Zrozumiec Sswiat
gtosex i liter

Zrozumie¢ $wiat glosek i liter / Bozena Pazdzio. — Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2015.

Migdzy dziecinstwem a dorostoscia : mtodziez w bibliotece /
pod red. Anny Marii Krajewskiej ; [aut. Grazyna
Walczewska-Klimczak et al.]. — Warszawa : Wydawnictwo
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2012.

Mtodziez w bibliotece

Jak
zachecac

do
czytania

Jak zacheca¢ do czytania : minilekcje dla uczniow
gimnazjum 1 liceum / Kelly Gallagher ; tt. Magdalena
Paginska. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Os$wiatowe,
2007.
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ZOWADILIAN T'S

W
B B u.’.

WSPIERA] SWOJA BIBLIOTEKE!

KSIEGARNIA INTERNETOWA
www.gandalf.com.pl

Bibliotekarzy zachecamy do przytaczenia si¢ do akcji a czytelnikow i sympatykow naszej
biblioteki informujemy, ze kazdy moze wspomoc Biblioteke Pedagogiczng w Ciechanowie
i przez to mie¢ wpltyw na atrakcyjnos¢ ksiegozbioru. Wszystkim robigcym zakupy ksigzek
w ksiegarniach internetowych polecamy ksiegarnie Gandalf, ktéora w rankingu sklepéw

internetowych tygodnika "Wprost" i portalu Money.pl jest wérdd lideréw nieprzerwanie od
kilku lat.

Nasz kod to: jasny

~ WEJDZ NA WWW.GANDALE.COM.PL,
ZROB ZAKUPY, PODA] W ODPOWIEDNIM POLU TEN KOD

> ey &

ZAPEENI] REGALY NOWYMI KSIAZKAMI, PRZEKAZUJAC
SWOJE PUNKTY BIBLIOTECE.
KAZDE ZREALIZOWANE ZAMOWIENIE TO PUNKTY DLA
TWOJE) BIBLIOTEKI, KTORE WYMIENI NA KSIAZKI.

NIE ZWLEKAJ. WEJDZ NA WWW.GANDALF.COM.PL.
WESPRZY] SWOJA BIBLIOTEKE JUZ DZIS.
KAZDA ZEOTOWKA MA ZNACZENIE!

&

KSIEGARNIA INTERNETOWA GANDALF TO SZEROKI WYBOR PODRECZNIKOW,
POMOCY NAUKOWYCH, SEOWNIKOW, BELETRYSTYKI, KSIAZEK AUDIO ORAZ
MULTIMEDIOW. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE.

ODWIEDZ NASZA STRONE I PRZEKONA] SIE SAM.
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Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydziatu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydzialu Psychologii Spotecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej
w Ciechanowie a takze psycholog w Spolecznej Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie.

Lubi ambitng proze i pamigtniki.

Jolanta Bilinska — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 5 im. Wladystawa

Broniewskiego w Ciechanowie, nauczyciel dyplomowany.

Grazyna Brzezinska —absolwentka Wydziatu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowej
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, studiéw podyplomowych z zakresu
zarzadzania o$wiatg 1 marketingu oraz studiow podyplomowych z zakresu bibliotek

naukowych. Dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.

Agnieszka Kolodziejska — pracownik Wydziatu Informacyjno — Bibliograficznego Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie od 2006 roku. Absolwentka Instytutu Informacji Naukowej

I Bibliologii na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Bozena Lewandowska—nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
I Opracowania Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca

kursy na platformie zdalnego nauczania Moodle.

Anna Mieszkowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatlu Udostepniania Zbioréw
Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Magister filologii polskiej, specjalnos¢ informacja naukowa

i bibliologia. Nauczyciel mianowany.

Mirostawa Ostrowska — pracownik Wydzialu Gromadzenia 1 Opracowania Zbioréw

w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, bibliotekarz systemowy.

Sylwia Piekarska — oligofrenopedagog, nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej

w Ciechanowie, Filia w Zurominie.

Marzena Rybicka —nauczyciel dyplomowany w I LO im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie.
Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej] w Warszawie,
na kierunku Tyflopedagogika oraz studiow podyplomowych — Bibliotekoznawstwo
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i Informacja Naukowa w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie. Pracowata m.in. w Szkole Podstawowej nr 6, w Wojewodzkiej Poradni
Wychowawczo — Zawodowej i Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Angazuje si¢

W projekty branzowe, prowadzac m.in. z sukcesem ,,Dyskusyjny Klub Ksigzki”.

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie Filia
w Miawie. Absolwentka pedagogiki spotecznej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, a takze Studiéw Podyplomowych Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowe;j
oraz Podyplomowych Studiéw Ksztalcenia Pedagogicznego na UWM w  Olsztynie.

Mitosniczka ksigzek, zainteresowania: psychologia i resocjalizacja.
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